
《英藏敦煌社曹展史文献释缘 · 斯

七六虢 ＜食缭本草＞》捕校

到敬林

    唐人孟洗所撰 《食寮本草》是敦煌瞥粟文献中的重要篇章，

曾先後被收褊入 《敦煌瞥粹》、《敦煌警粟文献校辑》等害。2001

年 8月，由郝春文骗著、科罩出版社出版登行的 《英藏敦煌社含

赓史文献释缘》（第一倦）又将它收入敲害中。遣本害的作者岛

保覆本害黄量，曾赴英圃偷敦将 “所收缘的烟大部分文害释文都

舆原件核封遇”，同特，在释文遏程中又能 “遭富吸收前人的研

究成果”, （本害 “前言”、“凡例”韶）促而使本害的鬓量得到了

提高。富然，其中的 《食潦本草》一文也可以锐是後出搏精。然

而，由於峙人钞窟存在不少错裴，故雕握李者俏再三校释，仍存

在一些失栽之虚，现不揣浅陋，捕校於下。在甜输遇程中，凡涉

及他害校释不妥之虚，一业指出。限於水平，错裴靴免，敬猜方

家及同好指正。

    下文每倏校藏前漂示 《英藏敦煌社含屋史文献释缘》的真

敷、行敷，後引 “校韶”高孩害所毅的校韶之藏，而 “按”下岛

肇者之晃。

    50. 5 又，久患赤 白痢，踢肚绞痛 ，以醋石榴 一佃捣 令碎 ，

布纹取汁，空腹顿服之 ，立止。

    按：“醋”是 “酸”字形近之裴。其本名稻安石榴，《本草铜

目 · 果之二 · 安石榴 · 释名》：“《博物志》云：强寨出使西域，
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毅矗、焦。”又 《木之一 · 詹糖香 ·集解》：" ［恭曰〕：詹糖榭似

橘。煎枝菜舄香，似沙糖而黑”, “主治：和胡桃、青皮捣，涂霎

令黑如漆”。可晃二者功用大不相同，不可混高一物。峙人燕意

中钞窝出错，今校勘富促裴求富初之榷。

    又，“骨糊”不合事理。疑 “骨拙肉消”是 “骨肉拙淌”的

裴乙。“骨肉”速用，海偏羲腹祠，“骨”抵起欲音作用，言司羲偏

重在 “肉”上，句言一定能使人肌膺糊腻光滑。《本草铜目 · 果

之二 ·胡桃》在韶述其主治功能峙引孟歌曰：“食之令人能食，

通消血脏，骨肉糊腻。”在锐到 “服胡桃法”峙又引孟铣曰：“初

日服一颗，每五日加一颗，至二十颗止⋯⋯常服令人能食，骨肉

糊腻光消。”是其覆 。

    又，“一切痔病”，似脱一勤祠。檬下文 “主治五梗痔”、“畏

吃治五梗痔病”, “一切”前富捕 “治”字。又 《本草铜目》引此

作 “蓑一切老痔”，可供参蹬。

    又及：本筋有雨涸意羲不同的 “案 （按）挫”，按 《食潦本

草》艘例，必有一没。搏下文 “软聚：多食勤夙”，可知後一

“按握：勤夙，益氧，登固 （痼）疾。多吃不宜”一句，富是

“软案”握文按藉。此颖是抄窟者盯错字行之裴。富校，不然

“握，, “按”之简意不相合。
    51. 6桨子：右主治五撞痔，去三矗，投鬼毒，恶疹。

    按：“鬼毒恶疰”富是 “鬼疰恶毒”的裴乙。“恶毒”岛恶性

癔病。“鬼疰”具刂是一梗慢性傅染病名， “疰”有灌注的意思。

《魔雅 ·释韶一》：“疰，病也。”王念孤疏覆：“疰者，郸注 《周

官 ·瘟瞥》云，注，覆如注病之注。 《释名》注：病，一人死，

一人愎得，氧相灌注也。注舆疰通。”清尤怡 《金匮翼 · 藉疰》：

“疰者，主也。邪氧停住而岛病也。”“鬼疰”，《本草桐目 ·果之

四 ·吴茱萸》又稻之岛 “鬼魅疰氧”。此病本海多登性深部胰瞳

瘟，因其在艘内流窒，故古人以岛逗梗流鼠的胰瘟篇鬼魅所岛，
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“腻，腑也。”今人不能以今天的用字酱惯去律古人。

    52. 4 又，取茱芙一升，清酒五升，二味和煮，取半升去 、

滓，以汁暖微洗 。

    按：遣是先煮後洗的粟，朦用菜方式， “暖”字富在 “汁”

前，作 “以暖汁微洗”。即用温粟汁袒袒地洗。

    52. 5如中夙城夙，口偏不能捂者，取茱芙一升，美清酒四

升 ，和煮四五沸 ，冷服之半升， 日二服 ，得小汗乌差 。

    按：《筒明中臀瓣典》：“中夙：指摔然昏璞，不省人事，或

突然口眼码斜，半身不遂，言韶不利的病症。朋於中夙的病因，

在唐宋以前，均以外夙高主要因素。”檬此可知，“如中夙贼夙”

中，前一 “夙”字衍。富删作 “如中贼凤”。“贼夙”指四特不正

之夙，或穴隙檐下之夙，是夙正是有害於人畜的外夙。《素简 ·

上古天真输》：“虚邪贼夙，避之有峙。”王冰注：“霜害中和，言胃

之贼夙。”清黄六鸿 《福惠全害 · 垂阝政 · 爵蓑》：“其檐夙者，贼

夙也。燕输寒暑劳逸，焉皆忌之，断不可拴之檐下。”遭逗植外

夙侵害得病渭之中贼夙，筒格作中夙。《人民文攀》1981年第 12

期：“夏天固凉快，跑到碾雌上去睡凳，受了贼夙，通倏腿硬是

伸不值。”言中了贼夙。是其覆。而 《本草食潦》“中夙贼夙”前

一 “夙”富是钞窟之裴，磨校出，如不校，具刂不可通。《本草铜

目 · 果之四 ·吴茱萸》下引孟铣韶作 “贼夙口偏不能藉者”，亦

其覆 。

    52. 16 又，舍痹黄 ，勤宿冷病 ，患症痕人不可食瓜 。

    按：“瘕”字是 “癖”字形近之裴。“瘤癖”高中瞥病名，指

腹中精聚而成的痞瑰。是病多由寒痰凝聚，氧血瘀阻，钦食不筋

所致。其表现岛峙痛特止，不痛峙伏於雨肋之下，辱摸不晃，痛

峙橡能髑摸到。甜瓜因 “勤宿冷病”，故寒痰凝聚，氟血瘀阻之

“瘤人不可食”。《本草铜目 ·草之七 · 王瓜》：“〔根〕消撰捐瘀

血，破撤癖。”又 《本草铜目 · 果之五 · 甜瓜 · 集解》引 “〔歌





夔夔继趣宣型垫鳌醚匕鱼巨选尘夔垄 ”姚飞”
雁腹中的，二是探於雁冀中的。在表述探於雁冀中峙用了篷挥

句，耩了雨植情况，一是或探雁冀於野田中，挫年猫生的，二是

或探雁冀於山岩中，不逢除雨，敷年不壤的。 “之”用作助祠，

相富於 “的”。整涸句子翻成白韶，就是：探得那大雁的或冀於

野田中，握年遗活的，或冀於岩石下不逢除雨，多年不壤的。

    56. 6鹅硕子：主温，治夙痹，腰脊强直，膝痛，捕中焦，

益精，强志意 ，耳 目穗 明。

    按：“夙痹”富是 “潺痹”之裴。雌然痹症是夙寒潺邪同侵

肢箭、握格所致，但夙痹是以夙邪篇甚的痹症，而潺痹则是以潺

邪海甚的痹症，不可不辨。依古代中譬菜理，治夙痹栗物，多生

是在 “夙”中，而黯颐子是水生植物，粟性富治由 “潺”引起的

疾病。又，《本草桐目 · 果之五 · 芡寅》（“芡育”即 “黯颐子”) :

“主治：混痹，腰脊膝痛，捕中，除暴疾，益精氧，强志，令耳

目媳明。”《中粟大龄典》“芡育”〔功用主治」引 《本挫》：“主潺

痹腰脊膝痛，捕中除暴疾，益精氧，强志，令耳目嗯明。”又

〔各家输述」下引 《本草新骗》：“芡育，佐使者也，其功全在捕

臀去潺。芡育捕臀去潺，性又不燥，故能去邪水而捕真水”；又

引 《本草求真》：“惟其味甘捕脾，故能利潺。”皆其明橙。

    56. 14石蜜：右 ［主〕 ［治〕心腹服热，口乾渴。波斯者

良。注少许朴 目中，除去熟膜，明目。蜀川者岛次。今束吴亦

有，亚不如波斯。此皆是煎甘蔗汁及牛膝汁，煎刖细白耳。

    按：“牛膝”是一槿利尿通担的多年生草本粟物，其味苦酸，

怎麽含同甘蔗汁合煎作石蜜呢？《本草桐目 · 果之五 · 石蜜 · 集

解》：“〔恭曰〕石蜜用水、牛乳、米粉和煎成瑰⋯⋯ 〔铣曰」自

蜀中、波斯来者良。⋯⋯皆煎蔗汁、牛乳，则易糊耳。”可兑，

“牛膝汁”是 “牛乳”之裴。富校改。
    57. 3 沙糖 ：⋯⋯不 可共 笋食之 ，笋 不 消，成症 病 ，心腹

痛 ，重不能行李。
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能峙 ，有峙探用顺推方法 ，具艘到 “芋”，人俏可根搏 “煮生芋

汁 ，可洗垢腻衣 ，能潭白”来推断 ，如果它用於人就可以如同洗

垢腻衣一檬除人身的 “死肌”。至於前後雨涸 “肥”字窟法 “完

全一檬”，何官不可韶岛是前一 “肌”字涉後而裴呢？

〔参考文献〕

明李峙珍．《本草桐目》（校黠本），北京：人民衡生出版社，1982年。

江袜新酱李院褊．《中案大龄典》，上海：上海科擎技衔出版社，1986

  年。

《淤海》（精印本），上海：上海龄害出版社，1989年。

《漠藉大祠典》（缩印本），上海：漠藉大祠典出版社，1997年。

《中臀僻典》骗辑委具含．《筒明中酱僻典》，北京：人民衡生出版社，
  1979年。

              （到敬林 安徽安庚饰筑李院文李院 邮编 246011 )


