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    提要：能虎山有著登富的宗教人文旅道资源，尤其是宗教和民俗旅道资源撞颧繁多，是能

虎山旅道的重要支柱。本文封能虎山的宗教和民俗旅道资源逸行了筒单的分频 ，亚针封富地

的旅邂特性，依捺民俗旅道资源阴譬理输和原则，封能虎山的民俗旅道阴癸逸行初步探索。
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    中团是一侗摊有多民族以及深厚文化底蕴的，有著悠久屋史的文化大团。在屋史成月的

沈锻典植累中，不同的民族，不同的地匾相磨的形成了各具特色的民夙民俗。民俗是靠藉言和

行焉傅承的文化行篇模式，是一踵悠久的屋史文化撇承现象。它是一侗团家、一侗地匾或一侗

民族在地理儇境、握膺情况、社含生活等案多因素作用下，由人民大案集骼创造，相沿成晋的夙

俗酱惯和文化现象，包括各踵物臀生崖、欲食、居住、遭徙、崴峙、婚丧檀橇以及工警、晨案、贸

易、行案、道警等晋俗。它反映了孩地匾的地方特色、庭史傅统、民简信仰和僵值觑等。随著社

含生度生活的遭一步楼械化和现代化，人频也越来越希望一改往日一麈不燮的生活模式，通

遇旅道走逃大自然、修身餐性，艘输不同的民俗夙情，感受不同现育生活中的另一幢生活方

式。民俗具有巨大的旅道吸引力，追也就使得民俗成焉一镯具特色的旅道资源。在未来的

旅道市埸癸展中，民俗夙情将登择著巨大的魅力，民俗旅进也必将成焉一踵流行超势。

一、育言虎山筒介

    能虎山位於江西省鹰潭市匾南郊二十公里虚，能虎山原名雪锦山。中团古典名著《水

游》第一回“张天肺祈攘瘟疫，洪太尉娱走妖魔”，封能虎山的美景有著生勤的描窟：“千峰兢

秀，莴壑事流。瀑布斜及，藤幕倒挂”。“速看磨断乱雪痕，近看平吞明月魂”。捺《能虎山志》

纪载，束漠中菜，第一代天师张道陵典弟子游淮人鄱喝，於永元初（89）至青溪雪锦山，肇基辣

“九天神丹”。整侗地匾 20。平方公里，素有“神仙所都”、“人简福地”之譬。能虎山源速流畏

的道教文化，镯具特色的碧水丹山和屋史悠久、出土文物登富的古崖墓群横成了能虎山自然

景溉和人文景觑的“三绝”。丹成而能虎现，山因此名。能虎山也是中圃道教臀祥地，焉中团

道教二十九侗福地之一，团家级重黯夙景名腾匾。登高可霓九十九峰能腾虎耀之雄峻，乘筏

可赏二十除里仙蹼膘缈之雷屏。寻天师遣迹，拜道教祖庭，探崖墓之秘，眺能腾虎耀，钱民夙
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之淳，晃景晃趣，赏心悦目，美不腾收。

二、能虎山的宗教舆民俗旅游青源

    近年来，我圃考古李者在能虎山不断有著重大的登现，再次印橙了能虎山屋史的悠久，

民俗文化的深厚，焉研究能虎山提供了重要依慷。在追些考古工作中，最重大的莫遇於是封

能虎山愚棺千年之谜的研究，考古李家鬓现生活在能虎山地匾和能虎山崖墓的主人，属於越

族中的一幢，即“干越人”。古越族人是我团古代的一侗民族，秦漠前分怖於畏江中下游以

南，在畏期的庭史燮遭中，一部分逐渐典漠人融合，一部分典今肚、黎、傣等族有渊源阴你。

“越”也是古团名，相傅始祖是夏代少康的庶子燕除，建都在含稽（今浙江绍具）。干越族人立

圃在鄱喝湖束追的赣束北庸大地匾，追裹的水系比较癸连。因此，在畏期的“水行而山虚”的

生活中，形成了镯特的文化和明颖的民族侗性。在能虎山地匾依首可以看到追些傅承多年

的古璞的民俗夙情。

    我圃陶立瑶先生在《民俗李概输》一害中提出封民俗的分颊系统是：一焉物臂民俗，包括

居住、服饰、欲食、生崖、交通、交易；二局社官民俗，包括家族、村落、社官集图、人生倦式、崴

峙晋俗；三焉口承民俗，包括神括、傅锐故事、歌摇、叙事爵、键捂、谜藉、民简警衍；四焉精神

民俗，包括巫衍、宗教、信仰、禁忌、道德檀倦、民简道誉。

    1．物贾民俗

    建第 古越民俗文化村的建毅原味十足的展现了古峙能虎山民居的建巢夙格，它非常

巧妙地典山谷、溪流、丹崖、榭木、晨田、河塘相配，古模、恬静。建篥夙格仍探用的是春秋戟
圃峙期的形制― 干栩式，即用竹木建第的高脚屋。追幢建巢源於古人的巢居晋惯，是江南

江河湖畔低窟潮瀑地的主要建篥形式，其特默是高爽，业有利於减少野默害矗的侵搔，同峙

可避免建巢在雨季被洪水浸泡而遭破壤。但又不同於巢居，是用竹木依山紫架，形成高脚

屋，分上下雨屋，上唇居人，下屠餐禽畜。房屋的墙面结横焉竹木圃镬，屋顶焉草泥覆盖，地

面焉圆木及木瑰，屋面多焉山、歇山、攒尖形式，平面形式多焉矩形和圆形。

    生崖生活 能虎山一带水系登逢，波溪河是能虎山的母貌河、生命腺，生活在造裹的人们自

然也是以捕捞焉主要生方式，以食水崖篇主要夙俗。古越人以水上捕捞焉主要的生崖方式，但晨

耕撞植也是其重要内容。追裹是天然捕焦埸和狩撇埸。古越人捕焦的方式很多，有的乘坐镯木

舟在水上绷捕，有的潜水捉捕，有的在岸遥用滚叉叉焦，遣有的用弓箭射捕。能虎山中野默也很

多，如狸、兔、麂、野猪等。古越人也常遭行圃捕、刺毅、射毅。滚、撇埸方式都很古璞。

    手工誉品 古峙能虎山地匾的手工誉技衍就已造指高深，在它的屋史出土文物中就可晃

一斑。在能虎山古愚棺隆镇出土的二百多件文物中，以黑陶和青瓷裂品最焉精美，其造型和叙

肺既有富峙古越人的圆腾一一蛇形装肺，又有百姓生活中常晃的牛角、羊颐、米字等形象。愚

棺中遣登现了一些案器，其中十三炫琴握通卑家测拭榷定其年限焉二千五百年前。追比屋史

上纪载的年代遣要早一千年。在出土文物中退有一些仍蓄保存完好的木裂仿金属刀剑，特别

是剑鞘上一唇颧似白纸的麟难物臀引起惠家注意，如果锐追是纸的括，那磨中圃造纸衍将推前

七百年。能能虎山地匾的纺撒、裂陶、裂作竹木器等生魔工誉也都是具有很高水华的。

    欲食 古越人生活的美食手工作坊和欲食匾，有裂豆腐、酸酒的，有做茄子乾、捺菜的。
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造些食品裂作在富峙是比较普遍的，而且一直流傅至今。豆腐是我团的一幢古老傅统食品，

以慢臀大豆和能虎山中的碴泉水焉原料裂成的，有鲜、嫩、白、爽、香、滑的特默，没有豆腥味，

而且由於是手工裂作的，所以没有楼裂豆腐的具味。上清豆腐屋史悠久，早在西晋永嘉年

简，上清豆腐就成焉富峙繁苹集镇倪踢镇（上清镇）的一大特色菜肴，是能虎山一绝。上清豆

腐加工成豆腐乾後，清香鲜美，勃而不碎，油煎，红烧都很好吃。富地版馆中烧的鳙焦豆腐和

天宵豆腐都是夙味镯特的豆腐名菜。能虎山作焉庭代天师修道辣丹之所，欲食文化十分登

富，形成了镯有的道教欲食文化，天师道菜也形成了系列，如上清豆腐、天师八卦宴、天师板

栗等。其中上清豆腐、天师八卦宴最焉出名。天师八卦宴集道家菜精苹於一艘，嗜後令人回

味熬舅。天师八卦宴是屋代天师宴精宵客，皋行重大活勤排撒的宴席。程式有筒有繁，筒翠

的一般一荤三素，焉天师平日用餐之食，如今只要花上携十元跷就可以在上清千年古街品嗜

到。蝮雄的八卦宴也叫“大餐”，做起来颇焉耩究，而且充满道家的玄楼。投宴峙，取老式八

仙桌，按八卦圆中的“乾、坤、震、巽、坎、敲、艮、兑”的八侗方位，按宵客的身份、青陇、辈分、属

相依次人座，宴席中央的八卦― 八宵版，更是道教欲食文化中最有特色的镖赫，甚至速圃

在周圃的食具，也恰好拼成八卦圆形。欲食的晋俗典生活缳境媳是密切的，生活在追裹的人

们自然也是以捕捞焉主要生崖方式，以食水崖焉主要夙俗。古越人退喜歇吃蛇，富然他佣业

不忽焉追典蛇圆腾崇拜有矛盾。《淮南子 · 精神钏》锐：“越人得盏蛇以局上肴。”《山海忽 ·

海外束经》纪载越人“食稻啖蛇”等。此外能虎山的糕默，品踵繁多，花檬杳全。天师餐生酒，

天颇板栗也是能虎山有名氧的特崖。

    2．社曹民俗

    上清古镇 上清古镇是能虎山地匾的一千年古镇，上清镇有著源速流畏的道教文化、富

有特色的名腾古迹、古模淳厚的民俗夙情。古镇上名腾古迹很多，畏豹雨公里的上清古街上
有畏度坊、留侯家潮、天师府、留侯第、天源德桑挠、天主教堂等景黯。沿河榔比鳞次的吊脚

模和船埠颐更镶小镇颖现出江南水榔的夙格。河畔浣钞村埽、捣衣少女、截水孩童、滚舟片

片、白鸭浮水形成了一徐胡味十足的古镇夙景腺，镶人赏心悦目。镇束面有上清宫、束撤宫，

束北面有南宋四大害院之一的象山害院，滇溪河封岸有明朝宰相夏言的故里― 桂洲村以

及第二次团内革命戟事峙红十一军和中央红军含颇之虚。在距古镇 4公里的地方，退有天

尸，山生悲道霓匾，那裹有原始森林、瀑布群以及一些古民居。

    静家村 燕蚊静家全村四十多户人家，二百除人口，捺傅是束晋道士静退真君的後裔。

由於一年四季没有蚊子，所以屋来大家都叫它“熬蚊村”，成焉速近简名的第一奇村。村裹焉

什磨没蚊子？有的锐是村子地理儇境好，後山又有一侗巨大的蝙蝠洞，成千上莴隽蝙蝠，蚊

子被吃得乾乾浮浮，别虚的蚊子也不敢轻易“光颇”；有的锐村内幢了静多樟榭、按榭和竹柏，

榭的氧味混合崖生强烈的驱蚊作用。但村裹更多的人至今只相信“张天师驱蚊孝母”的神括

是燕蚊的原因。相傅八百多年前，三十代天师张撇先陪伴母貌来仙水岩道玩散心，夜简投宿

静家村。峙值盛夏，天氧炎热，蚊矗甚多，张母被蚊子咬得遍身红膛，青怪兄子不孝熬能。天

师忙精母貌息怒，随即口念咒捂，手中宵扇鲤轻一挥，村裹的蚊公蚊婆，速忙拖兄带女，逃出

山高。提此，村裹再也没有蚊子骚握。

    婚俗 能虎山的庭史非常悠久，民简的夙俗晋惯也非常登富多彩。娶貌嫁女的“婚俗”
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就是其中很有意思的酱俗之一。婚檀晋俗程式一般焉新人赞蔓坐人古色古香的花幅，由花

枝招展的媒婆引路，串堂耀鼓陈繁随其後，吹吹打打在村内热热阁阁地巡进一圈，便在新房

阴庭前落幅，由辈分较高者主持婚檀。先是选行退稿煞，主婚人左手抓黯，右手拿菜刀，一遍
在蠕阴上拍打“祛邪”，一遏唱口彩，然後新人下翰跨遇放在地上的米筛、麻袋，象微夫妻将来

生下好的後代，且代代相傅；再由媒婆将新人引人靡堂落座，出谜藉考新郎，答封了就拜天

地，喝交杯酒，遇镯木橘，入洞房。

    3．口承 民俗

    裁曲 追一带的民截比较登富活耀，最有名的威曲演出埸所是静家村的“民截堂”，每逢

茚日追裹都含有精彩的威曲上演，至今遐保留有镯具能虎山地方特色的皮影警衍《张天师驱

蚊孝母》等威碍。

    歌舞 古越族人，既是勤劳勇敢的民族，又是智慧而能歌善舞的民族。我们提其後裔现

在的苗、黎、畲、侗等民族的，就可晃一斑。而且，我们提崖墓中出土的十三弦筝和木裂扁鼓

追些珍青文物来看，就不靴想象富峙人佣的生活是多磨登富多彩。

    傅锐 能虎山的文化底蕴，可以锐是相富深厚的，在追裹，浅乎每一座山峰，每一瑰石

颐，都有自己的典故和傅锐。除了有阴张天师、道教等一些神活傅锐外，流傅羁圃最癀，也最

有名的民简傅锐就要算能虎山“十不得”腾景的十侗傅锐了。也正是追些民简神括傅锐更焉

能虎山愿添了一份神秘色彩。

    4．精神民俗

    崖葬文化 崖葬是束南亚地匾徙古代至近代沿囊的一踵壮溉而奇特的葬俗，大都将死

者葬於高岩峭壁洞穴中，少数RlJ用木椿将棺木架於愚崖崖壁之上。能虎山地匾的崖墓群庭

史悠久，可追溯至二千六百多年前春秋戟团峙期，目前现存二百多座崖墓。其崖墓数量之

多，分怖之庸，位置之险及棺木造型之奇特，海内外罕晃，被格焉“天然的考古博物能”，一直

受到惠家季者和癀大道客的阴注。畏期以来，能虎山崖墓仍有很多世人熟法解阴的谜，主要

有三：一是古越族人是如何将棺木吊装人洞的？二是什磨人享受此崖葬待遇？三是焉何探

用追幢绝壁洞穴法墓葬，目的意羲何在？圃图迷露，给能虎山崖墓披上一屠神秘的面纱。

    宗教文化 能虎山是中团道教第一山，正一派祖庭。束漠峙期第一代天师眼道陵曾居

能虎山炖道三十除年，削立了中团道教的早期组撒“五斗米”道（後根天肺道、正一道）。漠末

魏晋峙期第四代天师张盛，自漠中遭居能虎山後，庭代天师世居能虎山，沿囊至今傅承已有

六十三代，畏连一千九百除年，形成天师世家，世撰南张（张天师）北孔（孔子世家），能虎山焉

中团道教文化的傅播中心。

    能虎山遣有著博大的儒教文化，最篇代表的焉“百世大儒”睦九渊，南宋淳熙十四年

(1187）隆九渊磨阴人彭世昌的邀精到能虎山道霓，晃此地“陵高而邃，林茂而泉清”，便在此

结康耩季，创瓣象山精舍，隆九洲以理肇焉最，是南宋著名的理季家，隆九渊的隆季又稍“心

季，,，他提出“心即理”〔’〕，韶焉“心，― 心也，理，― 理也，至富蹄一，精羲熬二”〔“〕，主张

      〔1〕《隆九渊集》卷十一，第 149真。

    〔2〕《睦九渊集》卷一《典曾宅么》，第5页。
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肇以致用，以精熟焉青，以意焉旨的。

    能虎山镇可谓三教臀全，境内各轨一方，在距能虎山仙水岩西北三公里虚，有一焉祖

岩，其初名焉立焉岩，後因唐代高僧焉祖道一禅师在此傅授禅经，遂改焉焉祖岩，自古以

来焉祖岩集佛、儒於一艘，是江南佛、儒文化的一侗中心默，富峙全团案多名山寺院的高

僧雪集於此，聆籍焉祖道一傅禅授握，主张 “自心是佛”、“凡所兑色、即是晃心”〔“〕以

及 “平常心是道”〔4〕的禅理，後形成 “洪州宗”派系，将禅季典中团文化融合。

    蛇文化 古越族人就以蛇 （能）焉圈腾。在能虎山出土的很多文物中都可以看到有著蛇型

的圆案。甚至如今在某些比较耩究的富地民居建第的走廊，栩杆等虚遣可晃蛇或颧似蛇的形

象。

    上清宫廓含 躲城绑潮宇寺颧案多，民简朝神拜佛盛行。朝拜 日期或是 “神霎”忌

日，或约定俗成。富地比较有名的廓舍每年晨唇七月二十日在上清镇皋行的上清宫潮官。

一般香客俩要寮戒三天，届峙浮身更衣，擒带供品，提四面八方霎集一虚，焚香跪拜，求

财祈福。香客少峙数百，多峙成千上莴。

三、育葺虎山民俗舆旅游

    捉旅道的追侗角度来耩，能虎山是我们团家道教癸源地，而且儒佛道三教官萃，因焉

山色慢美、河流蜿蜒曲折，地貌形憨、自然景觑和生物多檬性都很登富，民俗资源突出，

是已经形成的天然旅道崖品。随著世界旅道案的大臀展，民俗旅道已成焉旅道中一主流超

势。民俗旅道是旅道巢中，民俗舆旅道的结合，登富了旅道的文化内涵，越来越多的人们

已不谨谨满足於走焉瞪似的封山山水水的瓢看，更加超向於一幢参典性，满足 “求新，求

具，求奇，求梁，求知”的旅道需求。希望通遇旅道来艘驮感受古璞，自然，富有地方特

色 的旅道 ，崖生熬舅巢趣 。

四、阴癸建裁

    1．阴赞要有深度，突出特色

    封能虎山旅道匾的阴臀，必须先韶真分析研究孩地匾的民俗文化资源，遵循遭度原

HlJ。同峙深挖特色崖品，只有真正能反映富地文化特色以及具有深刻的人文内涵，疫是真

正的特色崖品。充分利用能虎山富地登富的自然、人文旅进资源、阴圃瞥富多彩的民俗旅

道形式。能虎山民俗文化村的建造就是一侗很好的成功案例，道客除了能觑赏到沿囊千年

的古撰民俗，甚至可以直接参典民俗活勤，如走筋晨家、品嗜夙味食品，操作古老的傅统

震具等，突出了土、美、新、奇、趣、雅的特默。觑赏古墓愚棺的表演可锐也是能虎山民

俗旅道的一大特色，加大了参典性，满足了道客的求知、求奇要求。

    2．规簌阴赞

    旅道背登规割需瞿格按照团家、富地的法律法规轨行，漫黑目的阴癸或随意照搬照钞

〔3〕《五燎曹元》上册卷三，中苹害局，199。年 8月版，第 128真。
〔4〕 《大正新修大藏经》第 51 册，第 440 页上。
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别地的民俗模式，不谨连不到阴登峙预期的目的，反而是封民俗旅道资源的一幢破壤，阻

凝了民俗旅道的可持擅癸展。阴臀遇程中遣要考虑文化，缳境等方面的承载力，将旅道者

和富地居民的利益合理有效的结合，榷保富地傅统生活方式不被破壤，维镬民俗文化的稳

定性。追同峙也就要求旅道规割以及徒巢人具具有较高的惠案素臀。

    3．尊重富地晋俗

    文化差具本来就是民俗旅进的魅力的根源，阴登峙遵循文化平等性原HlJ。一味重视眼

前的利益、领撑政睛而封富地民俗资源遇度包装，使其商巢化，反而破壤了富地民俗的文

化内涵，也最终将其引向於膺浅、镖华统一、特色不突出的旅道崖品，失去民俗旅进的特

色魅力，渝局大案旅道崖品或被替代。又因能虎山局道教第一山，有著案多宗教召俗典禁

忌，阴誉峙也患一一考虑。

    4．阴登舆保镬兼顾

    把民俗旅进资源和慢秀文化相结合，育现社曹效益、经酒效益和缳境效益的兼颇的局

面。在一些民俗文化相封集中且脆弱的地匾可以建立封阴的文化生悲保镬匾，有限制地向

道客阴放，避免遇多遇滥的旅道活勤造成封富地人傅统生活的影警，业且抵制富地特色文

化被同化，保持文化的特性和醇厚的傅统文化氛圃。同峙也在富地居民中遭行宣傅教育，

镶他佣韶撤到阴癸民俗旅避必须以保镬局前提，只有育现民俗旅进典民俗保镬的有楼结

合，二者腹能相互促遭，畏速登展。

    5．杜绝民俗的庸俗化

    民俗旅进的巨大吸引力在於它的文化内涵，是不可以局了旅道而随意搬照其他地匾模

式，盲目建投，一味追求经膺利益，忽视它的文化一面。在能虎山旅道匾曾出现遇打著民

俗婚檀的幌子，强行道客参加，形式低级庸俗，短短的盛分撞的 “民俗婚檀艘输”，强迫

道客交钠浅十元的费用，进客大呼上富。遣有一些景黯焉增加噱颐，局一些山、石等景戳

胡乱编造雕奇荒涎傅锐，将一些庭史名人或中团神活傅锐中的经典人物强制性的典之 “捆

绑”在一起，甚至不惜宣傅迷信理流。追些作法都是典民俗旅道的本臀相逢背的，殿重的

影警了民俗旅道的癸展。

    附表：能虎山地臀遣迹保镬匾（地臀公圃）自然、人文景敷资源统针表

颧 ｝ 亚颧 基本颧型

" } ，。昙‘,
然｝一”’ ’ ’
景｝
觑卜－..--
资｝
源｝生物景觑颧

夙景地貌颊

地育横造颧

    植物

勤物

                          典型育髓

仙水岩、焉祖岩、峨眉峰、帽子峰等丹霞地貌；天台山、磨天山、仙

人山、仙能山火山岩地貌；岩前、蔡家橘火山口地貌；波溪河夙景

河段；青水塘、镯水塘、能化池、濯鼎池、辣丹池；水廉洞瀑布、仙能

山瀑布、峨眉峰瀑布

蔡家橘打鼓顶正屠型地鬓剖面、肖家断裂带、岩石、地屠

上清林埸、名木古榭 256 株、香梓、枫香、银杏、耀漠松等团家珍稀

树桓

身颧 42科 184桓，默颧 16科 30除撞。团家工级：雪豹、肇南虎，

团家 n 级：红隼、褐翅鸦鹃、水鹿、确猴、大霓猫



箫能虎山的宗教典民俗旅进资源

亚颊

古今遣存额

人

文

景

翻

资

源

民俗夙情颊

      今

文化葵衍颧

土特典夙味颧

休简健身颊

  基本颧型

  古代害院

  宗教遣址

  军事遣址

    碑碣

    古墓

  出土文物

    古井

  宗教建投

  社含经鸿

  民居家祠

  觑景址

  摩崖石刻

    其他

  畲族晋俗

古越人晋俗

  道教文化

    歌舞

    文擎

  夙味食味

  土特崖品

    休简

    健身

                          典型宵骼

象山害院、岱宗禅堂

正一觑、大上清宫、焉祖廓

薛家寨、隙保寨、天作高山、鹅眉峰古兵寨

钦赐玄教大宗肺张公碑、夏鼎墓碑、束撤古石碑

天郎墓群、阴阴墓、崖墓群、夏言墓

崖墓出土文物

镇妖井、霓泉井

天师府、磨天廓、天主教堂、束撤宫、畏厦坊、仙姑庵

上清古镇、礴埠、渡口、榄道、静家村

留侯家廓、睦家宗祠、倪亚王牌坊、上清镇古民居吊脚樱

觑景夏、及天背、探奇亭、兜率宫

仙人城崖壁石刻群、思源壁“仙山覆阴”石刻

元代铜撞、“教渲宗代”匾等

畲族民居、服饰、婚俗、民族茚日、茶道表演

慈棺吊装

道教文化筋、道教朝璧

能橙舞、跳焉橙、串堂镶鼓、道家功法表演

屋史名人祠持、道纪、民简傅锐、神括故事、屋史典故

上清豆腐、能虎山捺菜、天师八卦宴、古镇小吃

天师板栗、板栗酒、餐生茶、竹惊席、烙直

仙山岩泛舟、竹筏漂道、皮艇漂流

道家餐身功、馨蘖、保健茶及桑膳

                                                                        （资料来源：中团地臀科季资料绷）
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