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永明诗僧康宝月及其诗歌考论

包 得 义

摘 要： 诗僧康宝月，知名于萧齐永明年间，颇得当时帝
王、名臣之赏识；其通解音律，擅长作诗，梁钟嵘《诗品》中
称其诗 “有清句”。 文章探讨了康宝月的生平及其在永明
年间的行事， 分析了其传世诗歌具有的模仿乐府旧题、表
现艳情内容的两大特色，认为其诗风格清新流畅，与文人
同类诗作相比也不遑多让。 最后论述了其诗歌余韵波及
后世，影响颇深。
关键词： 诗僧康宝月；中国俗文化；中国古代诗歌
中图分类号： I206.2 文献标识码： A
文章编号： 1001-490X（2013）1-130-04
作 者： 四川大学中国俗文化研究所暨文学与新闻学院
博士研究生；四川，成都，610065

通晓文艺，善于诗作之僧，称为诗僧。 据日本现代学者市

原亨吉《中唐初期江左的诗僧》一文的研究，“诗僧”这一名词

最早见于中唐释皎然《酬别襄阳诗僧少微》（《昼上人集》卷四）
这一诗题中，然而诗僧的产生事实上肇源于六朝时期，唐人即

持有这种观念。释皎然《答权从事德舆书》中盛称释灵澈“具文

章，挺瑰奇，自齐、梁以来诗僧未见其偶”①，以南朝齐、梁诗僧

来衬托灵澈杰出的文学才能；又如唐释神清《北山录》卷九中

说“宋慧琳、慧休之流也，二子皆江表诗僧”②，又以宋释慧休、
慧琳为江表诗僧———这都表明了唐人认为至少从南朝刘、宋

时起就已经有诗僧这一特殊的文学创作主体的存在。 今据文

献考察，晋代支遁、慧远等名僧都创作了不少诗歌，故而僧人

创作诗歌的事实至迟在东晋就已出现。 今可知东晋南北朝时

期创作诗歌的僧侣有 40 多人， 其中知名者如晋之康僧渊、支

遁、慧远、帛道猷、竺僧度、竺道宝、竺法崇等；宋之汤惠休；齐

之释宝月；梁之释宝志、智藏、慧令、法云等；北周之释亡名、尚

法师等；陈之释惠标、洪偃、昙瑗、智恺等，他们创作的诗歌现

存近 100 首，所以有学者言“自东晋至南北朝这一时期虽说还

没有‘诗僧’之名，但已有了诗僧之实”③，诚哉斯言。 他们的诗

歌题材广泛，内容多样。虽然整体上良莠不齐，瑕瑜互见，但也

存有不少佳作。
南朝宋、齐、梁、陈四代，偏安建康，交替兴废，时间总计不

过一百七十年。 其中萧齐一朝国祚仅有 24 年，是南朝四代中

最短命的朝代。这一时期的文学创作方面，除了谢朓山水诗创

作，沈约、王融等人的“声律论”倡导、“永明体”实践等外，文人

文学的成就也乏善可陈。而此时有文名的诗僧更是罕见，据现

存资料，齐代诗僧知名者只有康宝月一人而已。惜以往的文学

研究者对南朝诗僧这一群体关注度较少， 对萧齐硕果仅存的

康宝月的研究更是寥寥无几。 有鉴于此，笔者不揣谫陋，就释

宝月及其诗歌的相关问题展开论述，以求教于大方之家。

一 康宝月之生平

梁代钟嵘《诗品》，是我国古代第一部诗论著作，被称为“百

代诗话之祖”，与刘勰《文心雕龙》堪称南北朝时期文论双璧，前

后辉映。 《诗品》以上、中、下三品来评论历代诗人诗作，其下品

中“齐惠休上人、齐道猷上人、齐释宝月”条是目前可知最早评

论诗僧创作的文学理论资料，其中评价释宝月的诗歌“庾、帛二

胡，亦有清句。 ”④帛指晋释帛道猷，其事迹见《高僧传》卷五；庾

则指释宝月，《高僧传》无载。 虽然《诗品》中将道猷、宝月连带评

论，只有一句，极其简短，但却是最早涉及释宝月诗歌之文，意

义非同一般。
传世《诗品》各抄本、刻本称宝月姓“庾”，且为胡人，然僧

传、史传中皆无明文记载其姓氏以及国别。然我们翻检唐宋时

期的文献，却发现三处“康宝月”的记载。
唐人权德舆《送清洨上人谒陆员外》（《权文公集》卷五）诗

有“暂辞长老去随缘，候晓轻装寄客船。佳句已齐康宝月，清谈

远指谢临川。 ”⑤谢临川者，即谢灵运也。 谢灵运在刘宋时曾任

临川内史，故有此称。 此处权德舆将康宝月与谢灵运对举。
权德舆另有一首诗也提及康宝月，其《与沈十九拾遗同游

栖霞寺上方于亮上人院会宿二首》（《权文公集》卷七）其二亦

云“名僧康宝月，上客沈休文。 共宿东林夜，淸猿彻曙闻。 ”⑥沈

休文者，即南朝著名史学家、文学家沈约（441-513 年），其 为

喜好佛教之文士，跟多位名僧大德有交往。此处权德舆又将沈

休文与康宝月对举。在这两首诗歌中，权德舆先后用康宝月来

比拟清洨上人、亮上人。 在权德舆笔下两次出现康宝月，这绝

非偶然或者笔误。且权德舆用来和康宝月对举的沈休文、谢灵

川俱是南朝时期著名的文坛领袖和崇佛人士， 所以康宝月自

然也当为生活于南朝时期的知名诗僧。 查萧齐时期知名诗僧

只有释宝月一人，所以权德舆诗歌中提及之“康宝月”即是《诗

品》中所言“齐释宝月”。虽然权德舆是唐代人，其诗歌晚出，但

还是很有说服力。因此可以说，权德舆诗歌是宝月俗姓康之明

证。
权德舆之后，宋释赞宁于端拱元年（989）书成奏上《宋高

僧传》一书，其书卷二九《唐京兆欢喜传附无侧传》载：
有会稽云门寺释无侧者，外国人，未知葱岭南北生也。 若

胡若梵，乌可分诸。 ……相传则是康宝月道人后身也，必尝以
事征验而知。 ⑦

按，传文说唐代会稽云门寺有释无侧，西域人，但是作传

者赞宁不知道其具体国籍。 然而赞宁在传文中记载了一个有

意思的传说，即唐宋之际相传释无侧是僧人康宝月的转世，也

用事情得到验证。 这又是宝月俗姓康之一证。
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由以上三例看来，宝月俗姓康为唐宋之人所熟知，当无疑

问。因此，我们赞同前辈学认为《诗品》中宝月姓“庾”乃“康”之

误字的推测，古直先生曾分析说：
权德舆《送清洨上人谒陆员外诗》云：“佳句已齐康宝月”，

则宝月非姓庾也。 考汉沙门有康巨、康孟祥；曹魏沙门有康僧
铠；吴沙门有康僧会；晋沙门有康法畅、康法邃、康僧渊。《高僧
传》云：“康僧会，其先康居人”、“康僧渊，本西域人，生于长安，
貌虽梵人，语实中国”云云，疑宝月即僧会、僧渊之族也。康、庾
形近易误，故康法畅《世说新语》亦误为庾法畅，赖《高僧传》可
证也。 ⑧

而古直所谓“康法畅《世说新语》亦误为庾法畅”者，见《世

说新语·言语篇》“庾法畅造庾太尉”条，余嘉锡先生有精妙笺

疏：“考晋代沙门，无以庾为姓者。康为西域胡姓，然晋人出家，
亦从师为姓，故孝标以为疑。 后《文学篇注》于康僧渊亦云‘氏

族未详出处’。 足证二人皆姓康矣。 ”⑨余嘉锡亦认为《世说新

语》中“庾法畅”当为“康法畅”。古、余二先生的推理极为有理。
无独有偶，唐道宣《广弘明集》卷三〇载张君祖《答庾僧渊》之

诗，逯钦立先生考定当为《答康僧渊》。由此三例可知，由于康、
庾字形相近，古籍在传抄过程中经常发生误写。 晋代康法畅、
康僧渊、齐代康宝月等僧人都曾受到此种“伤害”。

我们可以发现，《高僧传》 里那些康姓僧人的先祖大都是

康居人，后移居中国，比如“释慧明，姓康，康居人，祖世避地于

东吴”、“释法平，姓康，康居人，寓居建业”、“时又有沙门宝意

……本姓康，康居人，世居天竺”、“释昙谛，姓康，其先康居人。
汉灵帝时移附中国，献帝末乱移止吴兴。 ”可见晋宋时期康居

国僧人来中土者，皆冠以康字。犹如天竺国来者，多冠以竺字，
如竺佛调、竺法兰、竺佛朔；月支国来者，多冠以支字，如支谦、
支昙龠、支昙迁、支娄迦谶等。 康宝月的家世也因当作如此理

解。简言之，康宝月先祖为西域康居人，后移居中国，而释宝月

出生、成长在中华，“盖为西胡族类之深于汉化者”（陈寅恪《书

〈唐才子传·康洽传〉后》中语）⑩。
又，我国古代出家僧侣，最初是依师傅之姓氏，如竺法乘

为竺法护弟子，于法开为于法兰的弟子，皆跟随师姓。 东晋释

道安认为“大师之本，莫尊释尊”，僧人当以“释”为姓。 后来见

到《增一阿含经》中称“四河入海，无复河名，四姓为沙门，皆称

释种”， 既与佛教经典相符， 从此之后僧人普遍以释为姓，称

“释某”。然而，不少僧人之法名有重复，容易引起混淆，现举最

明显之二例：比如释道安，知名者有两人，一是以义学闻名之

东晋名僧，一是以护法名世之北周僧人；又如释慧远，一是东

晋庐山释慧远，一是隋代浄影寺释慧远。 所以早在古代，人们

又创造出一种“姓氏”加“法名”来称呼僧人的方法，康宝月、帛

道猷、汤慧休、姚道安等就是这种称呼方法的体现。 只是康宝

月的先祖来自西域， 故而其姓氏有些特殊意思。 明了了这一

点，我们也就可以完整知道“康宝月”这一称呼的意义。
解决了康宝月的姓氏问题之后，我们来探讨其事迹。梁代

萧子显《南齐书》卷一一《乐志》中，最早记载了释宝月的一些

行事：
《永平乐歌》者，竟陵王（萧）子良与诸文士造奏之。人为十

曲。 道人释宝月辞颇美，上常披之管弦，而不列于乐官也。 輥輯訛

萧子良（460－494）字云英，南兰陵（今常州西北）人，为齐

武帝萧赜之次子。 齐武帝即位后，他被封为竟陵郡王、南徐州

刺史，后改南兖州刺史。 次年，兼任司徒。 萧子良好结交儒士，

以文会友。永明五年（487），萧子良正位为司徒，居建康鸡笼山

西邸，召天下有才之士。 《南齐书》所谓“诸文士”者，便是萧子

良在此时招集的文学之士， 其中最知名者当推 “竟陵八友”，
《梁书·武帝纪上》云：“竟陵王子良开西邸，招文学，高祖与沈

约、谢脁、王融、萧琛、范云、任昉、陆倕等并游焉，号曰八友。”輥輰訛

除了“竟陵八友”以外，当时许多文人也与萧子良来往密切。萧

子良以皇子之尊，组织这些名士抄写《五经》和百家著述，编成

类书《四部要略》千卷。 此外，他崇尚佛学，在西邸集名僧讲论

佛法，举办佛事。
萧子良文学集团的成员，除了编纂大型类书外，还进行了

大量的文学创作。 他们有时候会展开同题共咏，逞才斗气，这

种同题共咏的创作方式，可谓是一种集体创作。可惜的是这种

集体创作的诗歌，大多都已亡佚，而他们所作之《永明乐歌》，
现在还保存有部分，其中谢朓、王融之诗收录于《乐府诗集》卷

七五；且《乐府诗集》所收谢、王所作《永明乐》各为十首，正好

符合《南齐书》“人为十曲”之记载。检谢朓诗有“永明一为乐”，
王融诗中有“生逢永明乐”，再联系《艺文类聚》卷四三沈约《谢

齐竟陵王〈宋（齐）永明乐歌〉啓》，均可证明王融、谢眺、沈约等

诸文士所作为《永明乐歌》。且《乐府诗集》也引《南齐书·乐志》
此段，然题作《永 明 乐 歌》，郭 茂 倩 谓“按 此 曲 永 明 中 造，故 曰

《永明乐》”。輥輱訛由此可知今版《南齐书》误将《永明乐歌》写作《永

平乐歌》。而据《乐府诗集》卷四八引《古今乐录》可知宝月资质

颖悟，能诗善文，且又精通音律，擅长演奏。我们可以合理地推

测一下，在萧子良文士集体创作《永明乐歌》的过程中，释宝月

也很有可能参与其中，充分发挥其精通音律的特长，使他们的

诗作能合乎音律，披之管弦。
简言之，释宝月，南朝萧齐时江南诗僧。生卒年不详，其先

祖为西域康居人，后移居中国，而宝月出生、成长于中华，故而

人称康宝月。 宝月能诗善文，精通音律，倍受齐武帝萧赜的赏

识，尝参与竟陵王萧子良文人集团集体创作《永明乐歌》的文

学活动，闻名于齐武帝永明年间（483-493）。

二 释宝月的诗歌特色

释宝月所作诗歌，今存五首，都是吸取民间曲调写成。 如

《估客乐》诗云：
郎作十里行，侬作九里送。 拔侬头上钗，与郎资路用。
有信数寄书，无信心相忆。 莫作瓶落井，一去无消息。
大艑珂峩头，何处发扬州。 借问艑上郎，见侬所欢不。
初发扬州时，船出平津波。 五两如竹林，何处相寻博。
《乐府诗集》卷四八引《古今乐录》记载了此诗写作缘起：

“《估客乐》者，齐武帝之所制也。 帝布衣时，尝游樊（今湖北襄

樊）邓（今河南邓县）。登祚以后，追忆往事而作歌，使乐府令刘

瑶管弦披之教习，卒遂无成。 有人启释宝月善解音律，帝使奏

之，旬日之中，便就谐合。 敕歌者常重为感忆之声，犹行于世。
宝月又上两曲。帝数乘龙舟，游五城江中放观，以红越布为帆，
绿丝为帆纤，鍮石为篙足。 篙榜者悉着郁林布，作淡黄袴，列

开，使江中衣，出。 五城，殿犹在。 齐舞十六人，梁八人。 ”輥輲訛《旧

唐书》卷二十九《乐志二》、杜佑《通典》卷一四五等记事相同。
据此可知，齐武帝即位后追忆往事而作《估客乐》，其诗今存，
亦见于《乐府诗集》卷四十八，诗 云：“昔 经 樊 邓 役，阻 潮 梅 根

渚。 感忆追往事，意满辞不叙。 ”然乐府令刘瑶无法将此诗入

乐。 释宝月于旬日之中，解决了武帝诗歌合乐难的问题，并且
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进献上自己创制的两曲富有文学色彩的《估客乐》。所以，释宝

月此二曲四首诗刚好作于永明年间。
宝月之作， 分别描写了两组场景： 第一组是青年男女临

别、依依难舍的场景：女子十里相送，拔下金钗送给情郎作为

路费；临别时还反复叮嘱，若有人来你就带书信给我，千万不

要一去无消息。第二组则是别后女子怀人、在江边怅望情郎的

场景： 看到江中驶来的大船， 便急急向船上人打听情郎的消

息；没有得到消息，就猜测是客船从扬州出发时，贾客之间没

机会相互问讯， 因此他们也就没有情郎的消息。 这两曲四首

诗，以第一人称的口吻，细致地刻画了一位江南女子思念在外

情郎的形象。这四首诗，从依依惜别写起，到深深思念结束，前

后相互呼应。 且我们发现，第一、第三首都描写女主人公的动

态形象，刻画其外部行为；第二、第四首都是描写女主人公的

静态形象，展示其内心活动。所以，这四首诗歌从整体来看，是

一个有机统一、完美动人的文学珍品。 看来，宝月在创作此两

曲诗歌时也用功至深，颇费心思。
诗歌另一个重要特色， 就是采用了符合女主人公身份的

本色语言。 侬，吴人自称（《玉篇·人部》），《晋书·会稽王道子

传》：“道子颔曰：侬知侬知。 ”艑，吴人称大船曰艑，玄应《一切

经音义》卷一引汉服虔《通俗文》：“吴船曰艑，晋船曰舶，长二

十丈，载六七百人者是也。 ”欢，意为情郎，《子夜歌》之四：“自

从别欢来，奁器了不开。”五两是楚语，指船上候风的竹竿，《文

选·郭璞〈江赋〉》李善注引许慎语曰：“綄，候风也，楚人谓之五

两”；王周《船具诗序》说：“有樯，有五两，有帆，所以使风也。 ”
这些具有浓郁地方特色词语的使用，既使诗歌显得质朴，又生

动活泼， 使得女主人公———一位江南吴楚之地的妙龄女子的

形象呼之欲出，我们读来，也能感觉到一股吴楚江南民间气息

迎面而来。 輥輳訛范大士《历代诗发》卷五评论到：“如此俚语却自

雅，宋、元人不能为俚语，一俚便俗。 ”覃召文《禅月诗魂》中分

析道：“宝月之清则得益于吴越民俗， 有着民歌那种清新旖旎

的韵味。这首诗当是诗僧所作的最早的乐府诗之一，如此写儿

女情长的作品在后世诗僧中也不多见。 ”輥輴訛

除《估客乐》外，《行路难》也是一首学习民间曲调而创作

的诗歌，其诗云：
君不见孤雁关外发，酸嘶度扬越。 空城客子心肠断，幽闺

思妇气欲绝。 凝霜夜下拂罗衣，浮云中断开明月。 夜夜遥望徒
相思，年年望情情不歇。寄我匣中青铜镜，倩人为君除白发。行
路难，行路难，夜闻南城汉使度，使我流泪忆长安。

关于此诗的作者归属问题，历来有争议。首先发难者乃梁

代钟嵘，其于《诗品》中说：“《行路难》是东阳柴廓所造。宝月尝

憩其家，会廓亡，因切（通“窃”）而有之。廓子赍手本出都，欲讼

此事，乃厚赂止之。 ”輥輵訛认为宝月剽窃了柴廓的诗作，且最后用

贿赂的方式消除诉讼。 此后有不少著作中都以此为据言及宝

月偷窃柴廓的诗。然此首《行路难》诗歌全篇最早见载于《玉台

新咏》卷九，其作者赫然题为“宝月”。 《文苑英华》卷二百、《乐

府诗集》卷七〇亦题宝月作。所以历代对于此诗的著作权归属

一直争执不休，没有定论。 在没有新的材料出现的情况下，今

取《玉台新咏》、《文苑英华》、《乐府诗集》的说法，以宝月所作

展开论述。
关于《行路难》曲调的起源，《乐府诗集》卷七十引《乐府解

题》曰：“《行路难》，备言世路艰难及离别悲伤之意，多以‘君不

见’为首。 ”輥輶訛《世说新语·任诞》篇“张湛好于斋前种松柏。 时袁

山松出游，好令左右作挽歌。 ”刘孝标注引《续晋阳秋》：“袁山

松善音乐，北人旧歌有《行路难》曲，辞颇疏质，山松好之，乃为

文其章句，婉其节制。 每因酒酣从而歌之，听者莫不流涕。 初，
羊昙善唱乐，桓伊能挽歌，及山松以《行路难》继之，时人谓之

三绝。 ”《晋书》卷八十三《袁山松传》记事同。 又《艺文类聚》卷

十九人部吟类引《陈武别傅》云：“陈武字国本，休屠胡人。常骑

驴牧羊，诸家牧竖十数人，或有知歌歌谣者，武遂学《太山梁父

吟》、《幽州马客吟》及《行路难》之属。 ”据此，《行路难》原是那

些生活在社会底层的贫民百姓所歌唱的北方民歌， 文辞比较

疏质。 袁山松所润色的《行路难歌》，现在没有流傅下来。
现存最早用《行路难》曲调进行创作的诗歌，当为“刘宋三

大家”之一的鲍照所写的《拟行路难》十八首，其内容大都为歌

咏人世的种种忧患和抒发自己怀才不遇的不平之感。 然其中

第二首（洛阳名工铸为金博山）、第三首（璇闺玉墀上椒阁）、第

八首（中庭五株桃）、第九首（剉蘗染黄丝）、第十二首（今年阳

初花满林）、第十三首（春禽喈喈旦暮鸭）皆是表现思妇闺怨内

容的作品，符合《乐府解题》中所说的“离别悲伤之意”特征。
释宝月此首《行路难》，亦不出“离别悲伤之意”之范畴。明

代唐汝谔《古诗解》卷一二中分析到：“此互举客子思妇之情以

成篇。 言孤燕来自关外，而度越扬，其酸嘶之声既入客子思妇

之耳矣。 凝霜沾衣，浮云漏月，夜夜年年，此情安有停歇之时

乎！ 乃征客复以明镜寄其闺人，闺人望夫之归，虑己之老而倩

人以除白发，彼征客宁不思归耶？ 闻汉使入关，亦方流泪而忆

长安也。 此诗滥觞唐初七古，恨无笔力安放，故叙事参错。 ”輥輷訛

全诗按内容，可以分成三个层次。开头四句为第一层。以“君不

见”开头，这是《行路难》的惯常格式。 诗歌以孤雁从北方（关

外）出发，一路悲鸣飞往南方（扬越），点出正当深秋时节。就是

这悲惨的鸣叫声，惹得征夫心肠断，惹得思妇气欲绝。中间“凝

霜夜下拂罗衣……倩人为君除白发”六句，专写幽闺思妇的愁

绪。思妇夜不能寐，庭中徘徊，抬头望天，正好看见一轮明月从

浮云中间露出。夜晚一次次思念远方的情人，然而年复一年什

么也没有盼到。 即使如此，思妇的思念还是没有停息。 寄相思

于明月，更觉相思之深。 最后四句为第三层，写在外的游子的

悲伤。 诗中“夜闻南城汉使度，使我流泪忆长安”值得注意，汉

使、长安在这里均为代指。 我们知道，汉朝时有很多人被羁留

在北方匈奴之地， 不得回归汉朝， 闻到汉使就遽兴故国之悲

思。作者正是选取了这一特定的文化背景，以汉使代指从故乡

来的人，以长安代指游子的故乡。 当然，“空城客子”身处北方

无疑，但不见得就是流落胡地。忆长安，不仅是思念故乡，更是

思念那个翘首盼他归来的女性。 唐代伟大诗人杜甫《月夜》诗

“遥怜小儿女，未解忆长安”，同样是以“忆长安”来传达对自己

妻子的思念。 或许是杜甫从宝月这里获得的灵感吧。
我们也发现， 北周时期也有一个僧人曾经写过以 《行路

难》为题的诗歌，事载《续高僧传》卷十七《周沔阳仙城山释慧

命传》，文云：
初，（慧）命与慧思，定业是同。 赞激衡楚，词采高掞，命是

过之。 深味禅心，慧声遐披。 着《大品义章》、《融心论》、《还原
镜》、《行路难》、《详玄赋》，通述佛理，识者咸诵。文或隐逸未喻
于时，有注解者世宗为贵。 輦輮訛

慧命创作的《行路难》诗歌久佚无传，其具体内容无法得

知。然其所写《详玄赋》现存《广弘明集》卷二十九，文章内容完

全符合《续高僧传》中所说“通述佛理”的特点。道宣将慧命《行
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路难》、《详玄赋》视为“通述佛理”的同类作品，则可知慧命之

《行路难》的内容当讲述佛教义理无疑，其诗作当属佛教义理

诗之范畴。同样是使用《行路难》曲调写作，慧命阐发的是佛教

义理，而宝月表现的是男女相思之情，内容真是大相径庭，宝

月与慧命可谓是两类诗僧。再联想到后来梁代傅大士创作的、
以及在敦煌遗书中发现的以《行路难》为题的诗歌，其内容都

是表述佛理，这就更显出释宝月用《行路难》创作男女恋情诗

歌的独特。
由上可见，康宝月积极向民间学习，从民间诗歌中吸收养

分。 其诗歌具有模仿乐府旧题、描写艳情内容两大特色，诗风

清新流畅。 其实，以僧人身份而写艳情诗歌者，宝月之前有宋

汤惠休道夫先路，后有唐释法宣扬其余波，他们都跟南朝时代

的文士一样积极学习乐府民歌，模仿乐府古题进行创作。 輦輯訛这

也使得他们的诗歌内容清新，人物形象鲜活生动，艺术手法高

妙，读来甚觉可喜。

三 结 论

康宝月善解音律，诗有清句，在后世颇有影响，经常被当

作咏诗僧的典故。 宝月之名，在唐代诗人笔下经常出现，除了

前面已引用过的权德舆两首诗作外， 大历十才子之一的韩翃

《同中书刘舍人题青龙上房》诗云：“笑说金人偈，闲听宝月诗。
更怜茶兴在，好出下方迟。”中唐诗人孟郊《同昼上人送郭秀才

江南寻兄弟》：“地上春色生，眼前诗彩明，手携片宝月，言是高

僧名。 ”（《孟东野诗》卷八）蜀中著名女诗人薛涛《赋凌云寺二

首》其一：“闻说凌云寺里苔，风高日近绝纤埃。 横云点染芙蓉

壁，似待诗人宝月来。”以上记载的最重要的意义在于：康宝月

善为诗文的诗僧形象， 在唐代文艺界有着生生不息的文化传

承。其突出表现是：逮至唐代，由于诗歌的繁荣，佛教的进一步

发展，文人与僧人之交往呈现一种新的社会面貌，出现了许多

才华横逸的诗僧，遂构成唐代诗人一大枝派。唐代释子周游天

下，讲艺论道，“以文章接才子”（刘禹锡《澈上人文集纪》语）成

为一时风尚，这在唐大历以还文士与诗僧的交往中尤为突出。
因此，南朝工为诗文的康宝月受到唐代才士的热捧，并在诗歌

中被一再提及。
元代辛文芳《唐才子传》卷三评论道：“自齐、梁以来，方外

工文者，如支遁、道猷、惠休、宝月之俦，驰骋文苑，沈淫藻思，
奇章伟什，绮错星陈，不为寡矣。 厥后丧乱，兵革相寻，缁素亦

已狼籍，罕有入其流者。”对于宝月等南朝诗僧评价颇高。我们

发现，到了明、清代之时，随着对前代文献辑佚之风的兴盛，不

少人注意到了释宝月的诗歌，也不断有人情牵宝月，如明末清

初著名思想家王夫之（1619-1692）《咏木鱼》 其二：“敲空别证

生公义，弹指还拈宝月诗。”（《薑斋诗文集·六十自定稿》）査慎

行 （1650-1727）《重过高旻寺留别湘雨长老》：“茱萸湾口记停

船，再叩禅扉已来年。 四海僧皈康宝月，三生人说杜樊川。 ”
（《敬业堂诗集》卷三五）钱陈群《奉赠谨堂》其一：“雨过僧来康

宝月，花时客对沈休文。”《香树斋诗文集》诗集卷六）、斌良《横

桥村古寺小憩》：“浄契皈依康宝月，偶参竹篦到阇黎。”（《抱冲

斋诗集》卷一三）。 宝月之人之诗，历千古而闻名。
关于宝月诗歌在后世的影响，还有一事值得一提。 20 世

纪 80 年代，国家文物部门对分布于湖南长沙铜官镇一带的长

沙窑主要窑口遗存进行了一次大规模的考古发掘， 发现其中

一件瓷器上题诗：“有僧长寄书，无信长相忆。 莫作瓶落井，一

去无消息。 ”輦輰訛此乃宝月《估客乐》第二首诗的变体，宝月诗歌

的第一二句作“有 客 数 寄 书，无 信 心 相 忆”，瓷 器 题 诗 变 成 了

“有僧长寄书，无信长相忆”，除此之外，后面两句全然一样。由

此也可显出宝月诗歌在唐代民间的受欢迎程度。
可以说，康宝月模仿乐府旧题而创作的诗歌，诗风清新流

畅，与文人同类诗作相比也毫不逊色、不遑多让。 宝月的诗歌

是我国古代诗歌园地中的一朵奇葩，是一份珍贵的文化遗产。
我们有理由相信， 宝月的诗歌会随着时光的磨砺而发出其独

特而耀眼的光芒，历千年而不衰。
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