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老僧已死成新塔
———略论禅林僧塔之体制及其丧葬文化观念
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提　要：本文旨在讨论佛教禅宗的建塔制度及其有关生死丧葬等文化观念。禅林之塔可分为祖塔
和普同塔两种，前者为祖师个人入葬之塔，后者为众亡僧骨灰合葬之塔。普同塔之制体现了百丈清规
蕴藏的众僧生死平等的精神，而祖塔之制在后世则受世俗皇权和儒家观念的影响日益等级化。禅林中
两种丧葬观念的冲突，一边是精进修行的禅师对百丈怀海生死平等观念的守护与坚持，一边是热心宗
教事务、扩充禅宗势力的禅师对世俗儒家等级丧葬制度的认同与仿效。
周裕锴，四川大学中国俗文化研究所教授，博士生导师。
主题词：禅宗　僧塔体制　丧葬文化　祖塔　普同塔　



百丈清规

　　嘉祐六年 （１０６１）十一月，年轻的苏轼离开

京城，前往凤翔府赴签判任，与弟弟苏辙相别于

郑州之西门。过渑池县，苏轼收到弟弟寄来的

《怀渑池寄子瞻兄》诗，缅怀旧迹，写下名作

《和子由渑池怀旧》诗：

人生到处知何似？应似飞鸿踏雪泥。泥

上偶然留指爪，鸿飞那复计东西。老僧已死

成新塔，坏壁无由见旧题。往日崎岖还记

否？路长人困蹇驴嘶。①

清王文诰 《苏文忠公诗编注集成总案》卷１

嘉祐元年：“骑驴至渑池，止于奉闲僧舍，因与

子由留题壁上。”案语云：“嘉祐六年辛丑，公再

经其地，则奉闲已死，题壁亦毁，因和子由诗

云：‘老僧已死成新塔，坏壁无由见旧题。’”②王

文诰 《总案》的依据应是来自苏辙 《怀渑池寄子

瞻兄》自注：“辙昔与子瞻应举，过宿县中寺舍，

题其老僧奉闲之壁。”③

苏轼 《和子由渑池怀旧》已有多种注本和赏

析文章，兹不赘述。笔者在此要讨论的是 “老僧

已死成新塔”一句所衍伸出来的关于佛塔建构尤

其是禅宗丛林僧侣死后归葬制度的问题，即老僧

奉闲死后所建之 “新塔”，到底是一种什么规格

的塔？禅林的僧塔到底有哪些规格？是否众僧平

等，塔塔相同？若有不同，又源自什么原因？佛

教内部之原因，抑或佛教外部的原因？

塔，又名塔婆，乃梵语窣堵波 （Ｓｔūｐａ）之

讹略，指高积土石以藏僧人遗骨之处。僧人死后

火化，其遗骨有的有舍利，有的无舍利，其塔称

呼也就不同。隋吉藏 《法华义疏》卷１１： “依

《僧祇律》，有舍利名塔婆，无舍利名支提。”④塔

的功能有显教、密教的区别。显教以为塔是揭示

高德的标帜，即所谓墓标，所以限于佛以及有德

的比丘。密教则认为塔是大日如来的三昧耶形，

五轮塔是佛体，而非墓标，因此允许结缘追福，

建于一般僧俗的墓地，俗曰石塔。塔之形制很

多，难以一一举证，本文只就禅宗丛林规式来讨

论其建塔制度。

禅林之塔大致分为两种：一种是个人之塔，

号曰祖塔；另一种是僧众之塔，号曰普同塔。

所谓祖塔，是指祖师个人入葬之塔。按古

例，可单独造塔之人，必须是禅宗开山祖师或中

兴祖师，对禅门的建设有大功德，才享有个人建

塔的资格。其塔有以荼毗 （火化）后所得舍利入

葬，也有以肉体全身入葬。如唐洪州宗祖师马祖



道一就是荼毗后建塔⑤，而如唐临济宗祖师义玄

禅师⑥、宋东林寺第一代祖师常总禅师便是肉身

之塔⑦。

所谓普同塔，是指众亡僧骨灰合葬之塔，又

称普通塔、海会塔。除了开山祖师和中兴祖师之

外，历代一般的住持僧 （一寺之主僧）与普通僧

人死后均火化入葬普同塔。

据称普同塔源自唐百丈怀海禅师立下的禅门

规式，即所谓 “百丈清规”。普同塔建造的目的，

宋释惠洪 《普同塔记》有说明：“自佛法入中国，

奉持之者，缆总其法度，参差不齐。独百丈大智

禅师以禅律之学，约之人情，折中而为法，以寿

后世。故其生，依法而住，谓之丛林；及其化

也，依法而火之，聚骨石为塔，号普同塔。”⑧清

释道霈 《重修普同塔记》说得更明白：“昔百丈

大智禅师肇建丛林，十方聚会，以法共住，同堂

而食，同床而坐。互相砥砺，期于智证。至于报

缘既尽，则负薪荼毗，拾其烬余，同归于塔。盖

表以法为亲、死生不忘之义。自有唐以来，天下

丛林咸取则焉，谓之普同塔。”⑨大致意思是，百

丈怀海禅师创建丛林制度，主张众僧在活着的时

候，大家以法为亲，同吃同住同参禅，死了之

后，荼毗火化，同葬一座塔中，生生死死在一

起。

考之 《景德传灯录》等文献记载，普同塔的

制度并不见于百丈怀海的 “禅门规式”。这有两

种可能：一种可能是 《景德传灯录》所载 “禅门

规式”较为简略，未能述及普同塔的制度。不

过， 《禅门规式》中有精神相似的内容，既曰：

“所褒学众无多少无高下，尽入僧堂中依夏次安

排，设长连床。”又曰： “行普请法，上下均力

也。”⑩僧人的住处是平等的，劳动也是平等的。

杜继文、魏道儒 《中国禅宗通史》称此 《禅门规

式》为 “佛教社会主义纲领”，并指出：“这种严

格的同吃同住同劳动制度，反映了禅众内部以共

同劳动为基础，贯彻的是人际平等和消费均平的

原则。”瑏瑡据 《景德传灯录》称，其所载 《禅门规

式》乃是 “略叙大要”，可能省去了塔葬制度的

叙述。而按其佛教社会主义纲领的精神，禅僧死

后的丧葬也应该是平等的，惠洪等人认为普同塔

制度肇自百丈怀海，应该是言之有据。

另一种可能是，普同塔为宋以后禅门根据百

丈怀海规式的精神创制的新塔葬制度。尽管前举

为霖道霈禅师 《重修普同塔记》称 “自有唐以

来，天下丛林咸取则焉，谓之普同塔”，但实际

上，从文献记载来看，我们只能找到最早出现于

北宋的普同塔的例证。从考古实物来看，唐代普

同塔极为罕见。惠洪 《林间录》卷上记载：

云居祐禅师曰： “吾观诸方长老，示灭

必塔其骸。山川有限，而人死无穷，百千年

之下，塔将无所容。”于是于宏觉塔之东作

卵塔，曰：“凡住持者，自非生身不坏、火

浴雨舍利者，皆以骨石填于此。”其西又作

卵塔，曰：“凡众僧化，皆藏骨石于此。”谓

之三塔。瑏瑢

也就是说，在云居元祐禅师 （黄龙慧南之法

嗣）生活的北宋中后期，各地禅院的住持僧 （即

“诸方长老”）死后，都要单独建塔以藏其骸骨。

元祐禅师深感这种建塔制度占地太多，弊病很

大，因此特意创立三塔制度。所谓 “三塔”，一

是云居寺开山祖师宏觉道膺禅师之祖塔，二是该

寺历代住持僧之卵塔，三是普通众僧之卵塔。所

谓 “卵塔”此处指普同塔，其塔为无缝塔，状如

大鸟卵，故称。概而言之，三塔即一座祖塔，两

座普同塔。惠洪在 《禅林僧宝传》卷２５ 《云居

祐禅师传》中也记载了此事瑏瑣，后来宋释志盘

《佛祖统纪》、元释念常 《佛祖历代通载》、明朱

时恩 《佛祖纲目》等都有引述瑏瑤。云居元祐禅师

此举影响甚大，从某种意义上说开创了宋代新的

塔葬制度。

云居元祐禅师关于 “诸方长老示灭必塔其

骸”的说法，在北宋文人的文集中也可得到证

明。如余靖 《武溪集》卷７ 《庐山归宗禅院妙圆

大师塔铭》、苏辙 《栾城集》卷２５ 《全禅师塔

铭》、陈师道 《后山集》卷１６ 《比丘理公塔铭》、

秦观 《淮海集》卷３３ 《庆禅师塔铭》、惠洪 《石

门文字禅》卷２９ 《鹿门灯禅师塔铭》、沈辽 《云

巢编》卷１０ 《邵州立禅师塔铭》等等，这些塔

铭都是为单独建塔的长老而作，而这些长老不过

是住持僧而已，并非开山祖师或中兴祖师。比如
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《石门文字禅》卷２９ 《夹山第十五代本禅师塔

铭》，所铭智本禅师不过是夹山历代住持僧之一，

仍建祖塔入葬。由此可见，自唐以来普同塔制度

尚未达到 “天下丛林咸取则焉”的地步。而到了

北宋，才出现住持僧入葬卵塔的新规。洪州靖安

县宝峰禅院洪英禅师临终前遗言曰：“吾灭后火

化，以骨归普同塔，明生死不离清众也。”瑏瑥这个

例子也反证，当时的住持僧死后往往别建塔，所

以洪英禅师要特别叮嘱弟子 “以骨归普同塔”。

灯录的作者记载此事，也旨在称赞洪英禅师不愿

享受住持僧建塔特权的平等精神。无独有偶，洪

英禅师也是黄龙慧南的法嗣，与元祐禅师同门。

事实上，禅林之塔的建制虽大致可分为祖塔

和普同塔两种，但各处山门的实际状况并不一

致，而随着时代的推移，更出现了诸多变化。在

后世，虽然仍有保持元祐禅师所创三塔制度的禅

院，但也有不少寺院按照禅师修行的等级，进一

步细化了塔葬的等级制。清释仪润在 《百丈清规

证义记》中对此有详细说明：

按古例，唯开山祖师及中兴祖师，于常

住大有功者，方另造塔。其平常住持，即入

普同塔。中间历代住持塔而已。凡塔院位，

或三、或五、或七、或九之不同。若唯造三

塔者，中间住持塔位，左本寺及十方比丘之

普同塔，右本寺及十方沙弥之普同塔。其尼

塔仍归尼庵，不许附僧寺也。或用五塔者，

中间住持塔，左中本寺比丘，右中十方比

丘；左边本寺沙弥，附优婆塞，右边十方沙

弥，亦附优婆塞。或有七塔者，五塔同上，

唯分出优婆塞两种，另为两塔。近来左末加

比丘尼塔，右末加沙弥尼与优婆夷合塔，共

成九塔。又迩来尼塔，大都附于男寺，不时

祭扫往来，流弊百出。不可不鉴。瑏瑦

仪润考证了僧塔的形制及演变，除去祖师之

塔外，普同塔有三、五、七、九的不同。早期普

同塔为三塔，分三个等级：住持塔、比丘塔、沙

弥塔。住持是一寺之主僧，号长老，比丘是受了

具足戒的男僧，沙弥是指初出家的男僧。五塔其

实也是分三个等级，只不过把本寺比丘、沙弥与

十方比丘、沙弥分开而已。七塔分为四个等级：

住持塔、比丘塔、沙弥塔、优婆塞塔。在五塔基

础上加上本寺优婆塞和十方优婆塞两塔。九塔则

分为六个等级：住持塔、比丘塔、沙弥塔、优婆

塞塔、比丘尼塔、沙弥尼与优婆夷合塔。比丘

尼、沙弥尼对应比丘、沙弥，是女出家人。优婆

塞是在家中奉佛的男子，即居士，优婆夷是在家

中奉佛的女子。《魏书·释老志》：“俗人之信凭

法道者，男曰优婆塞，女曰优婆夷。”瑏瑧按照仪润

的说法，九塔之制流行于清初，已不同于 “古

例”。

在祖塔与普同塔的等级区分中，我们可明显

发现来自世俗皇权的影响，也可发现佛门对世俗

政权与制度的投靠认同。从十六国后秦时开始的

僧正制度瑏瑨，最早体现了皇权对僧人的控制。而

武则天时开创的赐紫制度瑏瑩，更体现了皇权对上

层僧侣的笼络。至于唐宣宗大中五年，“有诏旨

增修天下祖塔应未经赐谥者，所在以闻，太常考

行颁赐”瑐瑠，则通过赐谥与建塔，褒奖各宗派死

去的祖师，以达到皇权对佛教丧葬制度的干预。

而佛门方面也有一些上层僧侣主动向皇权靠拢，

如欧阳修 《归田录》卷上记载：

太祖皇帝初幸相国寺，至佛像前烧香，

问当拜与不拜，僧录赞宁奏曰：“不拜。”问

其何故，对曰：“见在佛不拜过去佛。”赞宁

者，颇知书，有口辩，其语虽类俳优，然适

会上意，故微笑而颔之，遂以为定制。至今

行幸焚香，皆不拜也。议者以为得礼。瑐瑡

这个故事典型地反映了在宋代方外佛门对皇

权顺从。作为僧官，赞宁颇能揣摩皇帝的心理，

其答话像俳优一样能讨好皇帝。至于皇帝不拜佛

像，议者以为得礼，那当然也是以世俗儒家礼仪

为评判标准。

唐宋以来能单独建塔的僧人比比皆是，因为

任僧官或被赐紫，为皇权所认可，在死后也往往

享有单独建塔的权利。胡宿 《文恭集》卷３９
《故右街副僧录普印大师赐紫昕公塔铭》、曾巩

《元丰类稿》卷４４ 《宝月大师塔铭》、韩维 《南

阳集》卷２９ 《善觉寺住持赐紫宝师塔铭》、张方

平 《乐全集》卷４０ 《上都故左街僧录知教门公

事宣教大师塔铭》等等，所铭塔主莫不如此。
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在这样的社会背景下，禅林要独立超越于佛

门之外也极为困难。百丈怀海以来体现佛教社会

主义纲领的普同塔制度，也遭到不同程度的扭

曲。

笔者近日曾考察禅宗祖庭少林寺塔林，在

２５０多座塔中，只发现三个普同塔，其余全都是

祖塔。三个普同塔中，据称一个是唐代的，一个

是宋代的，另一个年代不详。其中貌似唐塔的一

座甚为低矮，只有一层，塔顶长满荒草，塔碑上

镌刻楷书 “童行普通之塔”，与旁边的祖塔相比

甚是寒酸。所谓 “童行”，是指禅寺入寺后的未

得度的少年童子。

令人感到纳闷的是，按照禅院的 “古例”，

应该是祖塔少而普同塔多，然而在少林寺则是祖

塔大大多于普同塔。这个现象值得注意，它不光

证明了云居元祐所说 “诸方长老示灭必塔其骸”

的可信性，而且说明少林寺历代住持多少抛弃了

百丈怀海提倡的佛门法友生死平等的原则，接受

了世俗名利之风的熏染。在少林寺祖师塔中，元

代 “裕公塔”尤其具有代表性。这座七级六角形

砖塔处于塔林中心位置，雄伟高耸，迥出众塔之

上，显得特别尊贵。裕公法名福裕，为曹洞宗万

松行秀的弟子，是元代少林寺的住持僧，元宪宗

授其 “都僧省”之符，元世祖赐其 “光宗正法大

禅师”之号。福裕禅师固然在中兴少林寺方面立

有大功，堪与开山祖师相比，但更重要的是他在

佛教界具有皇权赐予的崇高地位，这从其塔额所

题 “宣授都僧省少林长老特赐光宗正法大禅师裕

公塔”就可看出。其实，福裕的所作所为不过是

积极投效朝廷，招纳弟子，扩充财富，争取名

誉，在佛教传道和修行的宗教贡献方面并无突出

之处。

禅林塔葬制度受世俗观念之熏染，还有另一

个重要例证，即有些住持僧在生前就预作佛塔，

称为寿塔。这犹如皇帝生前营造寿陵瑐瑢，俗人生

前建造寿冢瑐瑣。这些寿塔，有的是弟子们出资修

建，如惠洪 《三角劼禅师寿塔铭》称道劼禅师

“门弟子为建寿塔于白云冲之阳”瑐瑤。有的则是住

持僧自己选择墓地，自行建造。如余靖 《韶州净

源山定慧禅院思长老自造寿塔铭》记载净源长老

邵思寿塔建造过程：“寺之西数百步有岗，蜿蜒

盘屈左右，峰峦拥抱其前，平敞可爱。乃即岗之

南麓为竁穴陶甓，以田系其傍上，而侧设隧道以

入；又于其上屋之，为塔之形。曰： ‘吾将归骨

于此。’前构草堂数楹，署曰 ‘宝福之庵’。”瑐瑥邵

思长老为自己建寿塔，先勘测了风水，又以陶砖

砌墓穴，旁边置田产，塔前设草庵，而祈 “宝

福”，这完全是出于世俗之人求福寿的考虑，看

不到禅宗超越生死的淡然态度。

在苏轼 《东坡志林》里，有一条关于南华寺

住持僧重辨长老寿塔迁葬之事的记载，从中可看

出北宋禅林寿塔的体制及风气，同时也可看出苏

轼站在宗教立场上对建寿塔之事的评价：

世人视身如金玉，不旋踵为粪土，至人

反是。予以是知一切法以爱故坏，以舍故常

在，岂不然哉！予迁岭南，始识南华重辨长

老，语终日，知其有道也。予自岭南还，则

辨已寂久矣。过南华吊其众，问塔墓所在，

曰：“我师昔有寿塔南华之东数里，有不悦

师者葬之别墓，既七百余日矣，今长老明公

独奋不顾，发而归之寿塔。改棺易衣，举体

如生，衣皆鲜芳，众乃大愧服。”东坡居士

曰：“辨视身为何物，弃之尸陁林，以饲乌

鸢何有，安以寿塔为？明公知辨者，特欲以

化服同异而已。”瑐瑦

关于重辨墓葬的记叙有几点值得注意：一是

生前即建寿塔；二是死后未火化，“举体”安葬；

三是其葬有棺椁；四是其体衣着 “鲜芳”，不仅

穿新衣，而且有防腐的香料。这种预作寿塔而衣

棺安葬的形式，与 “世人视身如金玉”并无二

致，应当是当时丛林的普遍风气。苏轼认为，真

正超越生死、摒弃爱欲之至人，应该视身如粪

土，死后不妨弃之尸陁林，以饲乌鸢。重辨长老

不同于世人之处，在于他并未 “不旋踵为粪土”，

而是七百余日后仍然 “举体如生”，明长老为之

改葬归寿塔，正是为了证明重辨 “以舍故常在”，

即舍弃爱欲故能肉体长存。无论如何，苏轼这段

记叙和评论，委婉地表达了对禅林建寿塔风气的

批评。

回到文章开头，所谓 “老僧已死成新塔”，
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这新塔应是个人之塔，类似祖塔。按照苏辙自注

的描述，奉闲应该是渑池县中寺院的住持僧，即

长老，一寺之主僧。这也证明住持僧个人建塔，

而未入普同塔，乃是北宋禅林的普遍现象。

从洪英禅师 “以骨归普同塔”的遗训，到思

长老之流 “吾将归骨于此 （寿塔）”的愿望，我

们可看到禅林中两种丧葬观念的冲突，一边是精

进修行的 “见道”禅师对百丈怀海生死平等的观

念的守护与坚持，一边是热心宗教事务、扩充禅

宗势力的禅师对世俗儒家等级丧葬制度的认同与

仿效。从更深层的意义上说，禅宗在佛教中国化

的进程中对宗教精神的坚守与对世俗文化的妥

协，也从这两种丧葬观念的冲突中体现了出来。
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