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“遗民僧”堪称中国文化史上最为特异的
群体之一。他们兼有“遗民”与“僧人”双重身
份。“遗民”意味着不仕贰朝，坚守儒家伦理规
范；“僧人”则必须有信佛出世的行为：这是自
相矛盾的。然而，在明清易代之际，数以百计的
有识之士却选择了寄身于此种矛盾共存体，这

在中国文化史上是独一无二的。
中国的遗民史绵延千余年，宋元之际，遗

民群体已蔚为大观。譹訛清初遗民，除了人数和社
会影响力激增之外，与前代相比，最特异的现

象就是“遗民僧”群体的出现。编撰了《宋遗民
所知传》和《明遗民所知传》二书的邵廷采，比
较宋遗民与明遗民差别云：“僧之中多遗民，自
明季始也。”譺訛在他看来，清初遗民与前代遗民
最突出的差异，就是“遗民僧”的大量出现。此
前中国历史上是否有过“遗民僧”的存在？据现
存的宋遗民史料，譻訛元初遗民僧只有寥寥一二

之数，大多数人宁肯隐居于渔唱樵歌，也不愿

踏入佛门。而到了清初，却突然出现了“僧之中
多遗民”的特异现象。谢正光、范金民编《明遗
民传记索引》，“僧”类收录 159 人譼訛，笔者又调
查了一些谢著未收的文献，发现有传记存世的

遗民僧至少在 300 人左右。根据现存文献推
测，清初遗民僧大概占了遗民群体总人数的十

分之一。这样大的数量和比例，可以说在中国
漫长的遗民演进史上，是前无古人后无来者

的。譽訛然而，迄今为止还没有一部专门辑录清初

遗民僧传记资料的著作问世。有关清初遗民僧
的史料散乱杂错于各类典籍当中，有些相互转

抄，若非留心考索辨别，要了解这一群体的整

体面貌殊非易事。
一个对于遗民僧研究非常基本，却并没有

得到足够强调的事实是：这一群体实际上由差

别甚大的两类人构成。一类人原本是儒者遗
民，入清后由于种种原因遁入佛门———可称之
为“遗民而僧”。学界讨论较多的“遗民逃禅”当
属此类。另一类人明亡以前就已经出家为僧，
入清后由于表现出鲜明的政治倾向和追思故

明王朝的情怀，被当时与后世人当作遗民看

待———可称之为“僧而遗民”。
较早论及这个区别的，是《胜朝粤东遗民
录》的编辑者陈伯陶。该书“凡例”云：
诸遗民于国变后为僧者，事非获已，兹仍

著其初名。其甲申以前为僧而仍系怀宗社者，
则冠以僧名，入之附录。譾訛

这一分辨，虽是为了著录遗民僧姓名的方

便，但陈氏已显然意识到两类人的不同。这种
不同以“出家是在明亡前还是后”为标志，但绝
非仅仅关系入释时间早晚的差异。简而言之，
“儒家伦理”和“佛教信仰”既是遗民僧身份构
成的基本要素，又是其思想结构的两端。“遗民
而僧”和“僧而遗民”各自从一端出发走到二者
之间，而他们对儒教和佛教信仰程度的深浅，

也造就了他们不同的行为方式。

清初“僧而遗民”的基本类型
李 瑄文

史
新
义

文史新义154

C M Y K



文艺评论2013·04

必须指出的是，遗民僧现象虽然在宋末元

初已经出现，遗民僧的概念却是后起的。较早
使用“遗民僧”称谓的，是近代研究者陈垣，但
他并未对遗民僧这一范畴进行过界定，也没有

就判定遗民僧身份的标准进行过说明。此后的
研究者多袭用这一称谓，迄今为止无人申说过

概念界定的必要性。本文认为，大概而言，遗民
僧必须具有“遗民”与“僧”的双重身份，这是判
定最基本的标准；但根据上述清初遗民僧的实

际状态和具体情况，判定遗民僧的身份应该把

两部分人区别对待。首先，对遗民身份逃僧者，
是否正式受戒，是其能否得到佛教界认同的一

道门槛。一些没有正式举行过仪式，仅仅私下
剃度僧装者，可以作为明清易代这一特殊历史

时期佛教界的外围人物进行特殊对待。有些反
复出世入世者，则可按其生平不同时段动态处

理，不必将“遗民僧”身份作为标签式的盖棺定
论。其次，对亡国前出家的遗民僧，则视其言行
是否表现出归属故明王朝的政治取向来进行

判断。是否被当时或后人当作遗民看待，是否
被“遗民录”或“遗民集”收录，也可作为判定时
的参考。
“遗民而僧”者，是清初遗民僧的主体，占
了其总人数的绝大部分。现有关于清初遗民僧
的研究，大多集中于这一部分。“僧而遗民”者，
即在明亡以前就已经出家，明亡后却选择了和

遗民相同的政治和道德立场的僧人。他们在人
数上大大少于逃僧遗民，然而由于其先入佛

门，浸染佛教的程度更深，与佛教界的关系更

为紧密，所以在遗民僧群体中具有特殊的地

位，发挥了不可取代的作用。对他们的研究，陈
垣《清初僧诤记》开其先河，姜伯勤《石濂大汕
与澳门禅史》譿訛从区域史角度有所考察，日本荒
木见悟的《忧国烈火禅》讀訛则是一部杰出的个案
研究专著。但总的来说，学界对他们的关注尚
限于觉浪道盛、函可祖心等寥寥数人。一些在
当时有很大社会影响力的僧人如弘储继起，竟

少有人问津，这部分人的整体面貌更是无人尝

试过描述。故此，本文考察了有传记存世的近
50 位“僧而遗民”者，讁訛按照他们对儒家伦理观
的容纳程度，将其大致划分为如下三种类型。
一、佛教高僧而为遗民者
第一类，是明亡前就已经为僧，在佛教界

地位甚高，入清后却表现出鲜明的政治立场，

认同于“遗民道德”的高僧。他们的出家大多在
早年，且出于宗教信仰，与明王朝是否覆亡没

有关系。他们被各类佛教史记录为传法祖师，
在佛教宗派系统中有重要地位。一些人有专门
的佛教著作，即使没有留下著作的那些人，也

有语录和偈颂留在灯录或僧传中，作为他们对

佛教理论或修行方法的贡献而流传后世。这类
人中著名者如空隐道独(1660-1661)、天然函昰
（1608-1685）、觉浪道盛（1592—1659）、弘储继
起（1605-1672）、破山海明（1597-1666）。
他们虽然在明亡前出家，却是由士绅而成

为僧徒的。从识字开始就接受的儒家教育，使
忠孝伦理成为其终身不能抛弃的重要人生准

则。实际上，对社会事务的关心，以及对的儒家
伦理观的认同，自晚明以来就是佛教发展的重

要潮流之一。晚明著名高僧憨山德清、紫柏真
可和云棲祩宏都表现出这方面的特征。在明清
易代这一社会激烈动荡，政治伦理冲突较其他

时代更加尖锐的时期，大师们继承并发扬了这

一倾向。他们不仅在佛教界地位尊崇，在清初
遗民群体中也有极高之声望，并因其佛门宗师

的身份而同时承担着遗民领袖的角色。
以天然函昰为例。他二十五岁中举，崇祯

十二年出家，有《心经直说跋》、《楞伽经心印》、
《楞严经直指》、《金刚正法眼》等佛教著作并留
下多部语录，被《五灯全书》和《正源略集》记录
为禅宗曹洞宗三十四世祖师；同时被黄容《明
遗民录》、孙静庵《明遗民录》、陈伯陶《胜朝粤
东遗民录》、卓尔堪《明遗民诗》、张其淦《明代
千遗民诗咏》收录。他在所住持的寺院接收了
很多逃僧的遗民，并不追究他们是否有真正的

佛教信仰。他的遗民僧弟子多达数十人，如果
加上在家修行的居士，则总计超过百人。輥輮訛孙静
庵称赞他说：“桑海之际，一老比丘力駈此辈入
道，未尝不大补于风教也。”輥輯訛他还帮助在满洲
征服中遭受灾难的前明宗室：“清兵入粤，明诸
王孙，多见疑被戮，尸横于野。师遍拾骸骨，别
建冢以瘗之。”輥輰訛在易代之际军事、政治的激烈
对抗环境下，这一行动是需要胆量且具危险性

的，故汤来贺谓其：“虽处方外，仍以忠孝廉节
垂示及门。”輥輱訛

再如临济宗祖师弘储继起。他七岁跟随祖
母持斋事佛，二十六岁从汉月法藏剃染受具。輥輲訛

后历住台州兴化、天宁瑞岩、苏州灵岩等寺，被
时人称为“印宗之所称肉身菩蕯，宝志之所称
传佛心印者也”，輥輳訛“嗣法弟子滿天下”。輥輴訛在《五
灯全书》、《正源略集》等禅史中，他被列为“南
岳下三十五世”祖师。他著有《南岳单传记》、
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《南岳勒古》、《灵岩记略》等多部禅史著作，并
留下了《南岳继起和尚语录》、《上堂语录》、《广
录》等多部语录。
虽然弘储的祖母佞佛，他的父母却仍然秉

持着正统的儒家人伦观。青年时期，其出家意
愿曾被父母压制多年，而“孝道”也是他本人终
生最基本的道德信念。他在父母身故后，“身之
所至，必载其两尊人木主以行，香晨灯夕，无异

定省”輥輵訛。又在年近六十之时，以一代高僧的身
份亲自撰写《孝经笺说》并敦促其刻印流通輥輶訛。
弘储尝云：“锡类之仁，孝为忠本。”輥輷訛他的

“孝”直接衍生了他的“忠”，其父李嘉兆给了他
深刻的影响。在李自成的军队颠覆了明王朝之
后，李嘉兆写信给弘储说：

吾始祖皋陶为理官子孙，因氏理，亦称李。
后遂单称李氏。今逆贼犯阙，先皇帝死社稷，而
贼亦李氏，吾忍与弑君大恶同姓乎？吾子孙当
复古姓为理氏。輦輮訛

这相当于代表整个家族宣誓了对明朝的

忠诚。作为出家人的弘储不仅对此毫无疑虑，
而且表现出比一般遗民更执着深沉的忠君之

情。每年的崇祯皇帝忌日，他“必素服焚香北面
挥涕，二十八年直如一日。……郁然至心，有非
贤士大夫之所能者”輦輯訛。其所作诗文，则“多殷麦
周禾之悲焉”輦輰訛。
他平日所往还交接者，多属遗民故老。顺
治八年（1651），他曾因故婴难，很可能是参加

了秘密的反清活动。李元度《国朝先正事略》
云：“南都覆，吴、越兴义旅，退公实左右之。”輦輱訛

陈垣则确指为他参与了順治八年的舟山之役。
輦輲訛其入清后之遭际，徐枋形容为：“法门之多难，
世网之髙张，人事之日穷，天心之未悔，于吾师

一身之所遭逢，而一切可駴、可愕、可叹、可涕，
已不啻吹波而煽焰矣。”輦輳訛然而，就在激烈动荡
的生涯中，他仍“芘生全天下之忠臣孝子，不容
悉数。”輦輴訛这是一般的儒者遗民难以实现的。易
代之际，佛门充当着各式避难所，佛教高僧具

有他人不可替代的地位。他们对遗民的特别关
照，为许多处境艰危者提供了生死攸关的庇

护。
因上述行为，弘储被称为“以忠孝作佛事”

輦輵訛者，而从理论上来看，他也有意将儒家伦理观

引入佛教。其所作《孝经序》云：“世出世间，舍
孝无从矣。”“世尊道成，先度父母。”“我沙门半
月半月诵《梵网心地品》，一则曰慈悲心、孝顺
心，二则曰孝顺心、慈悲心。非慈悲孝顺，则非

正语正见。”輦輶訛对于他的这种努力，徐枋评价为
“为佛洗千百年之谤，而佛之道始大全”，并曰：
“惟吾师一以忠孝作佛事，使天下后世洞然明
白，不特知佛道之无碍于忠孝，且以知忠孝寔

自佛性中出。”輦輷訛连一向严辨儒释的归庄，也把
这佛门释子推崇为：“儒释异教如商参，惟有此
老称同心。”輧輮訛徐枋以立身谨严在遗民群体中负
有极高声望，归庄则以严辨儒释著名，他们的

言论，可以代表遗民群体对这类兼宗儒释的特

殊人群之高度认可。可以说，弘储被《皇明遗民
录》、孙静庵《明遗民录》、卓尔堪《明遗民诗》和
张其淦《明代千遗民诗咏》收录，是以清初以来
遗民和非遗民群体对“僧而遗民”这一现象的
共同接受为基础的。
二、因遗民特征而著称的僧人
第二类，他们在佛教系统的地位低于第一

类，这是由于他们在佛教事务中的贡献以及理

论修养和影响力都不及前者。他们大多因为家
庭有信仰佛教的传统，或者自己对生死问题的

反省和信仰需求而出家。他们中的一部分人也
被佛教类史著收录，但一般仅有传记。他们少
有佛教专著，有语录传世的也不多。这类人在
“僧而遗民”中占的人数最多。他们中的代表人
物如普荷担当 （1593-1673）、苍雪读彻
（1588-1656）、石林道源（1586-1657）、函可祖
心（1612-1660）、竺菴大成（1610-1666）、无住
洪如（1592-1664）。其中一些人有某种特别的
才艺，如诗歌、绘画，并因此而享誉后世。这类
僧人受到儒家士人的关注，比来自佛教界的更

多，他们的事迹也多收录于遗民专门史当中。
以函可为例。他出身于明末的一个高级士
绅家庭。他的父亲韩日缵（1578-1636），万历进
士，官至礼部尚书。但是，这个家庭有尊礼佛教
的传统，輧輯訛他在 29 岁时受戒为僧。他有一些儒
家和道家的著作，没有佛教著作，但留下了一

部语录集。显贵出身应该支持了其在佛教界的
地位，他被《五灯全书》和《正源略集》列入法
系。
时人谓函可：“虽已闻法，而慈猛忠孝恒加

于贵人一等。”輧輰訛1644 年明朝倾覆，他“悲恸形
辞色”，并离开家乡广东前往留都南京，从旁观
者变成了时政的推动和参与者。清军南下，他
利用其社会关系进行秘密反清活动，輧輱訛又私撰

史书纪念明亡死难的大臣，因而被清廷逮捕，

流放沈阳。他的家属亲族死于易代的很多，有
记录的至少有三个弟弟和两个弟妇、两个姊
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妹、一个叔叔、两个侄子以及数名仆婢。他们或
死于抵抗、或死于满人的屠杀、或自杀。輧輲訛他在

诗歌里留下了大量反满和怀念明朝的内容，从

而被时人普遍地看作遗民，并被《皇明遗民
传》、黄容《明遗民录》、孙静菴《明遗民录》、陈
伯陶《胜朝粤东遗民录》收录。
另一方面，函可又的确是一位佛教的信仰

和传播者，在其《千山剩人禅师语录》中，他多
次谈到“学佛”与“成佛”之道。迄止清初，禅宗
在东北地区几乎没有传承，函可流放后弘法关

外，影响极大。他曾在普济、广慈等七座大刹开
堂说法，“会下凡五七百众”，不仅为当地本土
佛教喇嘛、道俗所敬服，而且为辽海王臣所信
仰礼拜。輧輳訛不过，在大多数历史记载中，函可主

要以“忠孝大节”而著名。他最为人所关注的几
件事，是以和尚身份参加反清活动，私撰明清

之际史书《再变纪》，被俘后备极拷掠而铁骨不
屈，流放后继续以忠义之诗歌咏遗民之志，又

组织“冰天诗社”，经营关外“遗老流民”文化
圈。故其离世 116 年之后，仍受到乾隆皇帝的
深刻忌恨。乾隆亲下圣谕，遣散其法裔，拆毁其
住过的寺庙和遗留的碑刻字迹，其《千山诗集》
和《千山语录》也遭禁毁。这些事件的焦点，都
在其以“出世”之身，行“扶纲常、正名教”之事。
可以说，他的“僧人”身份为其“遗民”事迹更增
添了传奇和崇高的色彩。
函可本人也多有儒释合一的说法。其面对
世人的评议而自辩曰：“或诋之，以为业既出世
矣，不应复与世间事；或誉之，以为是从儒而入

佛者，故虽出世而犹能克尽世间之分：是均之

不知罪秃之心者也。罪秃之心，不过求所以为
是人，庶几无愧于吾亲，庶几无愧于吾君，即无

愧于孔孟，即无愧于佛祖。”輧輴訛其“所以为是人之
心”，就儒教而言，是推己及人之仁；就佛教而
言，是济俗利他之愿；二者名义不同而功能相

同，更实质性的，是作为“人之所以为人”，亦即
“天赋人性”的同一性。
函可的言行，意欲推动人们在儒家伦理的

秩序范围中接纳佛教。如顾梦游言：“世界法
界，忠孝所植，诸佛祖与帝王实共持之。”輧輵訛韩履
泰言：“夫佛释二教，皆所以扶纲常名教之重。”
輧輶訛在易代之际这一特殊时期，人们本无心去细

辨儒释之间的学理差异。而函可等遗民僧的社
会影响力，更使不少人乐于模糊儒释边界，但

取其能在离乱之世为人心世道提供支撑的精

神资源。不过，尽管这些遗民僧尽力平衡儒释

二教，二者的关系仍然不是对等的，佛教仍处

于向儒教靠拢的位置。
三、避世入佛者
第三类，在做儒生时就对佛教有比较浓厚

的兴趣，到了明末社会动荡的时候，敏感地意

识到即将来临的灾难，而避入佛教。如古通，他
原名梁国桢，顺德诸生，“遭世乱隐居于乡，闭
门却扫，与妻子修净土之行。闻函罡道风高峻，
秋为薙度。乙巳受具，名古通。”輧輷訛再如不错，原
名朱蕴鉴，明宗室。“以江湖鼎沸，遂祝发为僧，
名不错，字衷白，号心明和尚。”輨輮訛在各类佛教史
上，古通和不错都没有留下记录，他们被遗民

史收录，也仅见于广搜地方文献的《胜朝粤东
遗民录》和《明季滇南遗民录》。他们留下来的
事迹并没有表现出明确的遗民取向（不错被当

作遗民，和他的宗室身份应当有关），因而，这

类人能否被当作遗民僧看待，还需要对其事迹

的进一步考察。
以上对“僧而遗民”者的大致类型进行了
叙述，陈垣解释清初僧人大量成为遗民的原

因，云：“世变之来，宗门不能独免，虽已毁衣出
世，仍刻刻与众生同休戚也。”輨輯訛的确，当易代的
剧烈社会震荡发生时，佛门也不可能保持宁

静，完全超然于政治之外。一部分僧人选择了
遗民的立场，与他们共同致力于维护儒家的基

本伦理价值观。而实际上，清初的僧人们仍是
有多种选择的。荒木见悟在其著作《憂國烈火
禪──禪僧覺浪道盛のたたかい》里以永觉元
贤和觉浪道盛为例，指出清初佛门有超然世外

与关心世事的不同类型。在陈垣的《清初僧诤
记》里，我们还可以看到另一类僧人，他们积极
地与清廷合作，并与遗民僧产生了尖锐的矛

盾。因而，清初的佛教界至少可以分为“独立于
俗世之外的僧人”、“遗民僧”、“亲近清廷的僧
人”三种类型。但就当时的社会影响以及佛教
史上的地位而言，说遗民僧是清初佛教的主

流，应当是符合事实的。
以往研究者对遗民僧群体的审视，多从地

域或佛教宗派角度，这些角度无疑是非常必要

的。但由于遗民僧被佛教与儒教之间左右牵扯
的特殊情况，仅有这些角度尚且不足以准确把

握这一群体的精神走向，故而笔者尝试以其对

儒家伦理观和佛教教义接受的程度作为类型

划分的主要标准。从这一角度来看，整个遗民
僧群体呈由中心向边缘发散的状态。处于中心
位置的，是在士林和佛门均有较大影响力的高
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僧。他们人数较少，却是融通儒释而建立应对
明清易代之历史情境的新型伦理价值观的中

坚力量。处于主体位置的，是感应国变的激烈
刺激，转移原本较为纯粹的儒家或佛教立场，

深入对方场域并力图兼容儒释的遗民僧。处于
边缘位置的，则是在时代氛围的感染下，或随

机应变的暂时权宜中，改变行迹以应世，却并

未从根本上接纳对方伦理观的遗民或僧人。他
们活动在遗民僧群体和整个清初社会的交接

地带，其身份带有模糊性而人数众多，是这一

群体社会影响大面积辐射的重要通道。
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