
唐五代道教法街
  典道教 小沈

割正平

    建立在傅统宗教文化基磁上的道教，是中团土生土畏的宗教。

特别是它在唐代被榷立篇团教後，镬得了得天镯厚的癸展楼遇，繁

柴空前。它的傅播，将宗教镯角伸向了社含生活的各侗角落，逸一

步刺激了求仙修道的社曹夙晋，文祭作品中充斥着大量描窟。阴

注现世幸福的功利主羲憨度，使唐代的符筹道派得到了较大的癸
展，作篇其核心宗教颧念和宗教行篇的法衔艘系，．衍生出了形形色

色的神奇故事，也成焉古代小貌表现的一大阴颊。本文以唐五代

小貌篇重默，探封古代小貌中的法衍描窝和道教思想。

    法衍是道教宗教育跷活勤的核心内容之一，是道派形成舆傅

承的强有力的纽带。法衍在符筹派形成遇程中的地位非常重要，

作篇法衍基本手段的符筹是鼓派重要的傅法遇橙。丹鼎派以燮谏

金石追求畏生不老篇主要修行方法，其本焉法衔之一植，渝其方

法，强稠法天象地，燎鼎尺寸象微隐踢五行及天象速行之数，均未

脱雕法衍思维。徒修行育跷角度耩，道教的宗教追求在於改燮自

己的形贸和精神，以求合乎“大道”，乃至白日液升，至少也屁解成

仙，追檬便不能不寻求和借助於各梗燮化自身的法衍〔1〕。所谓“大

道”乃道教最高信仰，是化生莴物的终拯育艘，南宋道士白玉蟾貌：
“夫老氏之教者，清静篇真宗，畏生篇大道，悟之於象帝之先，逢之

於混元之始，不可得而名，强目曰道。自一化生，出法度人。法也

者，可以盗天地之楼，窑鬼神之理，可以助团安民，酒生度死。本出

乎道，道不可雕法，法不可雕道。道法相符，可以酒世。”〔2，可见法
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由道而生，法是手段，道是本艘，道、法相符，融篇一艘，此已是酒世

思想指谆下的道法颧念。道教法街的理渝原理即在於“道艘法

用”，《道法曹元》卷一《清微大道密旨》阴卷即云：“道乃法之艘，法

乃道之用。”〔3〕《霎笈七纂》卷四五《秘要款法》阴篇也阐述了“道”舆

“衍”的阴像 ：

    道者，虚熟之至真也；衍者，燮化之玄伎也。道燕形，因衍

以涛人 ；人有霓，因修而舍道。人 能草道，则燮化 自然。道之

要者，深筒而易知也；衍之秘者，唯符舆氧、集也。符者，三光

之霓文，天真之信也。氧者，险除之太和，莴物之霓爽也。集

者，五行之草英，天地之精液也。妙於一事，则燕不愿矣。〔4〕

虚姆而敷以直颧感知、作篇至真的道，只有借助燮化然窥的法衍，

魄能狗酒度罘生。行法的主艘是人，因此以衔来艘道，阴键在人的

修道。赏人鬃了道，改造自己的形贸，燮化的本事便自然具满。

    道士修真成仙，一般隐之深山古林，以求隔艳俗世，清静求道，

如此HlJ敷免舆狼矗虎豹、山精木魅遭遇同虚。在抱朴子葛洪看来，

山中遍藏年老成精、幻化人形的木石之怪、山川之精，所以道士人

山必有其衔，否则曹遭致不测：“凡篇道合粟，及避乱隐居者，莫不

人山。然不知人山法者，多遇褐害。⋯⋯山煞大小，皆有神露，山

大则神大，山小则神小也，人山而煞衍，必有患害。”〔5〕葛洪提供的

人山之衍有“升山符”、九寸明镜、《三皇内文》、《五撤真形圆》、蔡、

茚、印、章、玉策等，乃早期之法衔手段。前引《霎笈七纂》指出道教

法衔的基本手段，即符、氧、桑，艘现了宋代以前道教法衔的部分法

衔要件，宋代以後伴随外丹衍的式微，粟的地位降低，封於法衍方

法更加强碉咒、款、步罡，加上符，成篇四侗最重要的手段。五代前

蜀杜光庭《道教露肺耙》中已晃端倪，涉及的法衔包括符筹、神咒，

款，法器有剑、印等，没有桑〔6〕。明代的《露育煞量度人上翘大法》
云 ：“夫大法 旨要有三局 ，一则行咒 ，二则行符 ，三则行法。咒者 ，上
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天之密藉也，群真莴露随咒呼召，随氧下降。符者，上天之合契也，

群真随符摄召下降。法者，主其司局仙曹，自有群真百露，各效其

辙。必假符咒，呼之而来，遣之而去，是曰三局。”〔7，可晃明代道法

尤重符咒。道阴施法峙，遗要借助多梗法器，作篇擅埸布置、指择

神将吏兵等之用，比较重要的有剑、印、灌杖、旗幡、镜、露圆、法水

等，和符筹、咒、款、步罡、丹桑一起礴成了道法艘系。通遇肇靓小

貌和敦煌道教小貌可以一窥唐代道教法衍的面貌。

一、符筹

    符是用墨汁或稠裂成的丹砂害窟於纸、帛等上的屈曲作籀篆

及星雷之文的神秘符虢，道教宣稗符由天地本真的自然之黑结成，

是被神露赋予特殊神力的通露文字。约成害於隋唐之隙的《洞玄

露育玄阴大羲》解释貌，神符“即能章凰篆之文，露跻符害之字是

也”即。筹是道檬、法檬、寅筹的筒稽，亦属道教符害，篇道徒之人

教遐橙舆行法依檬，分篇雨幢，一幢登缘道士名缘，稽登真筹，另一

棰韶载神仙之符圆名籍，上列天曹神仙官属名薛，常有符圆神像雄

富其中，佩之者可以召遣鬼神，箍邪攘炎，镬衡己身，一般通稗篇符

筹。筹的来屋同檬不筒翠，《正一修真略曦》云：“神符育筹，其出自

然，故於元始赤明浩劫之初，浑茫之隙，空中自结及玄妙氧，成能篆

之章，乃元始神尊化露磨氧然也。”〔9〕符筹育隙是道教的通神工具，

它的作用被姆限挎大，大凡考召驱邪、治病驱瘟、燮化外物，乃至镬

家捉贼，煞不露输。《太上老君貌益算神符妙翘》云：“神符神符，泄

自太姆。生天生地，舆道卷舒。佩奉之者，厄鞋消除，得成真道，身

升玄都。”〔’的其文字桅具靴截，所以一般掌握在道士手中，懂得害

符行符的人就可以召神劾鬼、镇邪扶正。睦修静《太上洞玄露宵素

露真符》：“凡一切符文，皆有文字，但人不解溉之，若解擅符字者，

可以缘召莴露，役使百鬼，姆所不通也。”〔，”唐代道士比较推重符

筹之衔，高宗武后朝的著名方士明崇假，以通符筹之衔役召鬼神、
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假神道参舆政事晃重於高宗，累遭正辣大夫〔，幻；著名的好道皇帝

唐武宗也在其周圃收雁了静元畏、王覆等符篆之士，遗曾鼓勤静、

王二人舆先朝的明崇假一较高下〔，3，。唐僖宗峙，藩帅高骈好符筹

之衔，南燮寇西川，高耕遴貌锐罩士若干，人人背神符一道出戟，捺
貌南燮晃之望夙而逛〔’’，。

    唐五代肇韶小貌中宣撮符筹制服鬼神精怪，自神其衍的故事

颇多，一般以符篇多，较少篆。杜光庭《缘具靓》卷四圃於魔都蒜民

裼知遇得赏地小神篮古三郎镬佑引路的故事，是道教的篆在肇记

小貌中得以反映的一例。故事主要耩述篮古三郎在赏地作威作

福，逮近敬畏，锡知遇曾受正一盟威筹，瞻壮遇庙阴而大喝，神竟奈

何不得t15，。至於神符降怪除妖的故事，数量甚多。如牛南《纪简》

之“邢和璞”逮用符镊起死回生〔’6〕；段成式《酉阻雄俎》卷八靓撮州

女道士康紫霞自言少峙萝中被召，天符令其摄将罩位巡视南撤，接

受南撤神的焉前迎拜等〔，7，。在戴孚《庸界记》之“趟参罩妻”中，趟

州虔参军能官回京，其妻於五月五日赴市媾求擅命物，嘛出阴忽暴

心痛而卒，参军急往哭求正辣大夫明崇假，明崇假告拆他此乃泰山

三郎所篇，业授符三通，令次第焚之。虞参军如言累烧三符，其妻

遂活，业道出其中原委：原来好色的泰山三郎看中虔妻色美，欲行

霸估，所以姆端弯了她的性命。小貌徒虞妻的视角叙述了她被召

至泰山後所看到的情形：轨行符令的上利功曹和直符使者先後前

来青简泰山三郎，令其速将虔妻送遗，三郎的熊度雌由先前的强硬

恶劣蒋篇缓和，但业未练毫镶步，直至雨使者擒太一直符而至，摧

毁了他的老巢，套回虔妻〔，8〕。“河束蒜尉妻”耩述的是河束南蒜尉

李某之妻王氏被苹山府君接取後，行符者先後害墨符和朱符各一

通，解救了王氏，追裹朱符的神力强於墨符［19〕。苹山神和泰山神

的三公子雌是名羲上的撤神，育Hl］可能是巧取豪奢、淫人妻女的唐

代土豪官神的化身，道教通遇神符制服豪强追檬的貌教，使下屠士

民在面封除恶的官埸和晓酷的社曹现育特，仍然能狗寄予善意的

期待。同檬的故事在敦煌燮文《菜浮能持》中被敷衍得更加形象生
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勤：唐玄宗峙的著名道士菜浮能，行至苹隐蒜，有常州熟踢蒜令张

某，偕同夫人，奠祭苹撤神求福，其妻忽被撤神娶篇三夫人，夜半三

更而亡。蒜令不知，哭天拾地，悲切具常。菜浮能简明原委，知乃

撤神所篇，遂檐保助眼令套回其妻。小貌窟道：

    泽能遂取肇害一道黑符，吹向空中，化岛着黑衣神人，疾

速如霎，即到撤神廓前。阴人一兑，走报撤神云：“太一使至。”

撤神便屈，使人直入殿前，言：“太一傅捂，因何辄娶他生人埽，

雕他夫埽，失其恩爱？”撤神傲使人日：“皆奉天曹匹配，舆之作

第三夫人，非阴太一之事。乃使回，但依此铬报。”使人唱喏，

劣畴却回。具依撤神言捂铬镜。浮能作色愠然。又取朱肇害

符，吹向空中，化作一使人。身着朱衣，顷刻之简使至。撤神

趁走下殿，只封使人。使人日：“不赏取他生人埽岛妻，太一拯

怒。今取张令妻何虎？”撤神欲言使人日：“壹敢粤擅取他生人

埽海妻，皆奉天曹匹配，伏惟使者照其铬锐，即岛恩幸。”使人

日：“莫岛此女人揖着府君性命，累及天曹！”撤神日：“伏雒太

使，善岛分疏，终不敢相负。”使人回至店中兄浮能，具傅撤神

言捂，云皆奉天曹匹配，岛定三夫人，非敢粤擅。浮能背锐，作

色重容，怒使使人日：“大不了事！”喝在一逢，又取雄黄及二尺
白辣捐，宣道符吹向空中，化岛一大将军 。身穿金甲，上兜鍪，

身辰一丈，腰阴数圉。乃拔一剑，大叫如雷，赞目赫然，猫如雷

掣。辗蒋之简，便至撤神潮前。其峙张令妻正拜堂次，使者高

臀作色，“咄！追府君，因何取他生人埽岛妻，太使拯怒，令我

取你硕来！”都不容撤神分疏，拔剑上殿，便凝靳撤神。撤神兑

使者上殿，忙催不已，莫知岛针，劣畴便走。锗貌向前，哀祈下

拜，使但令将张令妻去，貌情精回报府君，不用留此女人，致他

太一滇怒。撤神自趁走下殿，畏跪投拜，哀祈使者。劣畴却领

张令妻蹄衣於店内，不翘特向中简，张令妻即再殊息。报言

夫：“我在撤神前拜堂之次，忽有一将军，身穿金甲，上兜鍪，拔
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剑上殿，摄斩撤神；撤神怕他，而乃放妾却回。”张令兑妻所镜，

喜悦自滕，遂典妻同橙榭泽能，段言：“尊师救得妻子再活，恩
重撤山，未委将何酬答？”张令遂於能中取捐廿疋上尊师。张

令日：“唯置得此捐，未免贫自孤遗。令身典妻子，即合永岛奴

璞，以榭恩私，伏望尊师，特收薄橙。”泽能日：“道之法阴，不将

致物舞念，不求色欲之心，不食荣黄，唯救世简人疾病，即是法

阴。以畏官夫埽情深，泽能遂救其性命，但劣赴任，将捐以充

前程，熟使再三。泽能西到畏安，自有财帛。”妻遂拜醉泽

能。〔20〕

典《魔具祀》“趟参军妻”和“河束蒜尉妻”相较，《菜浮能持》煞渝故

事情茚的生勤性、人物描窟的形象性、藉言的侗性化均腾出携篙。

浮能所行三道符，一篇黑符，化篇黑衣神人；次篇朱符，化篇朱衣神

人；第三符最篇神威，用雄黄及二尺白辣娟害就，化焉身畏一丈、腰

阴数圃、手持法刺的金甲大将军，终於制服了撤神，追裹的雄黄和

法刺在道教法衍艘系中是很重要的施法手段。敦煌燮文是用来耩

唱的，《菜浮能持》敷衍出追檬一侗神符戟腾撤神的故事，颖示了唐

人封道教符筹神力的迷信。值得注意的是，《菜浮能持》的神仙救

世思想较篇突出，菜浮能貌“唯救世简人疾病，即是法阴”，颖然受

到了佛教的影譬。在唐人小貌中，作恶多端的撤神及其眷属，有峙
也是符镍召精的重要神将，如《魔具祀》“畏徐姆忌”，燕忌的美人被

狐所魅，相州崔参军害符一道，召来五撤神，制服妖狐〔2”。追踵自

相矛盾的现象，育HlJ揭示了不同宗教文化的封立舆融合。作篇恶

神形象的撤神及其眷属，本篇宗法傅统宗教和民简信仰的神露，道

教篇自神其衍，自然要拿它佣来献肺符辣的威力；而作篇神将被符

篆驱遣的五撤神，HlJ是遭人道教神系得五撤帝君，追是雨者的不同

之虚。另一方面，追貌明《魔具祀》中的故事，可能出自不同耩述者

之口，不是戴孚侗人的创作。
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一 曹 杰
ee 、 丿 毛J FIJ

    咒又稚神咒、秘咒、神祝，是用来封付敞害，镬身辟邪的神秘捂

言，也是通露致神的手段。咒源於原始巫衔，业在其中估檬重要地

位，我团先秦典籍中就有施行咒捂的韶载，如傅貌出自亮峙伊耆氏

的蠛醉：“土反其宅，水蹄其壑。昆蠢毋作，草木蹄其泽。”〔22j祝是

咒的早期形式，《尚害 · 煞逸》周公曰：“民否则厥心逮怨，否则厥口

祖祝。”孔颖逢疏：“靓祝，渭告神明令加殃咎也。以言告神谓之祝，

精神加殃渭之祖。”〔23J可晃咒藉可分篇娱神的祝祠和害人的姐祠。

後来用“祝”指稽祭祀峙的祭主，《貌文》：“祝，祭主，赞爵者。”祖即

我俩後世所言的咒捂。

    咒衍业不是道教所特有的现象，原始宗教、佛教尤其是密宗，

乃至宗法性傅统宗教均有咒衍内容，所不同者在於咒法在本教教

法修持中的地位。宗法傅统宗教建立以後，咒衍主要用於治病和

祭祀傣式，地位、作用有所下降，性箕有所燮化，但其影警依然存

在。在王朝的正式官制中，有掌咒禁祓除的咒禁博士，辣太警署。
《新唐害 · 百官志三 》：“太臀署 ⋯⋯咒禁博士一人 ，徒九 品下 。掌

教咒禁祓除篇属者，寮戒以受焉。”〔24j可晃宗法傅统宗教的咒禁速

不如道教那磨鹰用魔泛。

    咒藉的威力，被道徒挎大到燕以愎加的地步。如《太上正一咒
鬼攫》：“吾含天地黑，咒毒毅鬼方，咒金金自销，咒木木自折，咒水

水自竭，咒火火自减，咒山山自崩，咒石石自裂，咒神神自膊，咒鬼

鬼自毅，咒穗穗自断，咒廊靡自泱，咒毒毒自散，咒姐姐自诚。”〔25j

在追裹咒藉裘乎成篇然所不能、载煞不腾的利器，除能驱神毅鬼、

断金折木、消弭水火、治病瘴疾外，遗有破除旨在加害於人的祖咒

的能耐，即以咒破咒。《弘明集》卷／以辨惑渝》所引一则流行於南

北朝的道教咒藉，则反映了咒藉的另一幢功能：“咒日：天道攀，三

五成，日月明，出窈窕，人冥冥，氧人真，氧通神，氧布道。氧行奸邪
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鬼贼皆消亡，视我者盲，黯我者馨。敢有谋圆我者，反受其殃，我吉

而彼凶。⋯⋯”〔26）追则咒藉的施行和行氧相结合，所以又叫禁咒、

氧禁，用来反治加害者，其基本原理是“接镯法则”，念起咒来，敞人

的加害法反褚其身，有默黑巫衔的味道。咒衔在道教法衍艘系中，

不及符筹鹰用魔泛，但仍是道教法衍中不可或缺的要件，和符、袂、

步罡、法器的使用繁密结合，共同完成法衔的施行。唐末道士杜光

庭《神仙感遇傅》中一刻故事，耩述太上道君（即太上老君）授《神

化》、《神咒》二翘於西晋末道士王纂，令其拯救莴民，鸿困除厄，纂

按翘品寮，科行於江表，疫毒镇弭，生露义康〔27）。唐裴删《傅奇》之

“鄂甲”，鄂甲师徒茅山道士峭岩鬃得禁天地蛇衍，蹄途中通遇含稽

宰遭毒蛇螫足，遂於桑林之中结擅禁蛇，液符召十里之内蛇携莴徐

而至，“甲乃跣足攀椽上其蛇堆之上，以青桨敲四大蛇腊曰：‘遣汝

作五主，掌界内之蛇，焉得使毒害人？是者即住，非者即去”，。罘

蛇崩退，余一尺赊畏土色小蛇，鄂甲叱其收毒，只晃“如有物促之，

只可畏数寸耳，有膏流出其背”，小蛇不得已张口向癔吸之，含稽宰

痊疮，小蛇皮裂化篇水〔28j。鄂甲到底念了什磨咒藉，不得而知，根

檬流傅下来的道害看，咒捂一般是持艘藉言，末尾以“如律令”、“急

急如律令”、“太上老君急急如律令”等收尾，献颧戴孚《魔具祀》“薛

羲”故事 ：

      秘省校害河束薛羲，其妹夫崔秘者，岛桐瘦尉。羲舆叔母

  章氏岛客在秘家。久之，遇店疾，数月，绵辍携死。章氏深受，

  夜萝神人白衣冠拾草衣。拿氏因合掌致敬，求理羲病。神人

  日：“此久不治，便成勃瘾，则不可治矣。”因以二符兼咒授章

  氏，咒日：“勃瘫勃疼，四山之神，使我来搏，六丁使者，五道将

  军，收汝精氧，摄汝神魂。速去速去，免逢此人，急急如律令。”

  但疾譬即捅之，及持符，其疾便愈。是畴，章氏少女年七咸，亦

  患店疾，旁兑一物，状如黑犬而蚝毛。神云：“此正病汝者，可

  急擒毅之，汝疾必愈。不雨，汝家二小婢亦赏患瘦。”章氏萝中
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毅犬。及觉，傅咒於羲，羲至心持之，疾遂愈。〔29j

章氏神咒篇神人萝中所授，是篇了强稠其来庭不凡，使用四言持艘

捂言便於靓捅业能刽造一桓神秘氧氛。“如律令”是漠代韶害和檄

文的格式用藉，意指按法令雄格轨行，煞可容贷，後被民简巫肺吸

收，用来行法，脱胎於巫现的道教自然撇承了追一形式〔30j。存想

通露是道教法衍行持的基本原理，法师通遇存思想象舆其所召唤、

皈依的神露逢到人神合一的境界，就道士而言追撞宗教艘肺是真

切的，神仙世界也是真育的，追是一植镯特的宗教心理现象。所谓

的六丁使者和五道将罩是道教召精和役使的神将〔“" ，是想象中轨

行法衍的神露，他俩的封手也是具有邪衔和破壤力的各覆酿恶的

精怪形象，如上述故事中的店疾被想象成了畏蚝毛的黑犬檬的勤

物。雕阴存想，道衔只除一副空鼓，其神秘性也不愎存在〔32）。

    值得注意的是，道教的咒禁之衔业非神肺热比，厦拭不爽，唐
代小貌中道士行法热肪的故事亦不少。《魔具祀丫畏徐甲”:

    唐坊州中部繇令畏拣甲者，其家篇信佛道。具日寮次，皋

家兄文殊菩 窿，乘五色霎徒 日遥下。须臾 ，至寮所 着除，凝 然

不勤，圃家敬橙想至，久之乃下。其家前後供餐 数十 日，唯其

子心疑之，入京求道士岛投禁，遂擎毅狐。令家奉 焉一匹，载

五十千。後数十日，後有菩窿乘霎来到，家人敬橙如故，其子

後延道士，禁咒如前。壶十铃日，菩窿简道士：“法衍如何？”答
日：“已亩。”菩窿云：“赏决一顿。”因简道士：“汝擅道怨，知有

狐刚子否？”答云：“知之。”菩窿云：“狐刚子者，即我是也。我

得仙来，已三莴咸。汝岛道士，赏修清浮，何事毅生？且我子

殊，岛汝所毅，事宜活汝耶？”因杖道士一百景，言胃令日：“子殊

燕状，至相劳授，惭愧何言！赏令君永契炎横，以此相报。”颇

谓道士：“可即遗他焉及载也。”言能歌去。〔33j
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狐刚子颖然是一侗羲狐，封以禁咒之衔毅害同颊的道士造行了觑

割性的稠弄和羞辱，揭穿了道士以法衍骗取财物的行篇，颇有侠羲

色彩。同颊故事遗有《魔界能》“章明府”、《仙傅拾遣》之“张殖”

等〔34〕。

    道教法衍可用截物破解，杜光庭《道教露肺纪》卷一O “王道坷

天篷咒输”云：唐嘻宗峙成都笙流人王道坷，常以卜筮符咒篇巢，善

捅天篷咒，其城郭束阴外白焉将罩潮，有妖狐作怪，浸成淫祀，道坷

每次醉酒，均乘酒典人廊捅天篷咒一通，妖怪寂然。一日，道坷随

一檐蒜村人赴市，路遇潮阴，忽然倒地，被数颐野狐拖造廊堂一番

羞辱。原来蒜是截物，神兵速之，不能镬衡道坷之身，故遇此

厄〔353。截物破解法衍的颧念煞疑来源於巫衍思锥，已晃前述。

三、步罡踏斗

    道教的步罡踏斗指道士在行法中施行的一幢似行似舞的步

伐，又稗步罡蹋纪。步即禹步，檬貌是大禹的癸明〔361；罡指魁罡，

是河魁舆天罡雨星的合稗，斗指北斗，均篇星名，所以踏罡步斗是

禹步舆星斗崇拜相融合的崖物。道家法衍的施行，有一套自成艘

系的宇宙渝以及在此基提上媾造的宇宙模型篇背景，踏罡步斗峙，

法师将九重之天凝想在铺投了罡圆的十尺晃方土地上，脚穿霎鞋，

随着道曲，按斗宿之象、九宫八卦之圆步之，以篇追檬就可以撒脱

五行相生相勉的制约，神形九天，上章天庭，镬得禁制鬼神，破地召

雷的神力〔37j。其基本原理正是“模凝法则”，步罡形步九天，重在

模凝天象，韶篇澹缩了的天庭圆景舆真育的天庭姆有不同，所以步

罡驱邪制鬼是以镬得了天庭神威的宗教心理篇支撑的。檬《洞神

八帝元燮铿》，踏罡步斗在法衍的行持中非常重要，乃“莴衔之根

源，玄楼之要旨”〔38）。道法系统中梭雄的步罡之法在唐五代小貌

中雕有涉及，但拯篇筒略，往往配合其他法衍使用。五代道教小貌

《女仙傅》之“樊夫人”故事中，樊夫人道衍高超，升仙後降嘛人简，
      156 ·
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托名篇湘媪救疾於简裹，多有神肺。一日洞庭湖上有一巨船遇夙

暴镯岛揖毁，攀船之人於岛上避鞋之峙毅食一巨型白鼍，次日有城

如雪，圃烧岛上，业且逐渐缩小，百除人即将化焉畜粉，情急之中前
来救敷的湘媪趋到，“攘剑步罡，哄水采剑而刺之，白城一聱如霹

赓，城遂崩。乃一大白鼍，畏十除丈，蜿蜒而终，蒯立其胸。遂救百

赊人之性命”〔39）。段成式《酉喝雄俎》卷二《玉格》载，晋峙江束毒

蛇成炎，道士吴猛欲除之，攫遇考肺，他遴择了弟子静槿踢舆他一

同行事，“及遇巨蛇，吴年衰，力不能制，静遂禹步敕剑，登其首靳

之”〔40）。小貌封步罡的描窟很筒略，具艘情形只能徒道害之中窥

其一二。不遇，追也貌明在道教盛行的唐代，步罡作篇常晃法衔，

已融合於唐人的社舍生活中，在持歌中也有反映，如唐元稹《阴元

颧简居酬吴士矩侍御三十胡》：“禹步星铜勤，焚符靠鬼詹。”〔4”追

是步罡舆符镍结合的例子。
    同檬，行踏罡步斗之衔而不肺的事件也翘常癸生，《太平魔靓》

卷二八九引睦畏源《辨疑志》：

    李畏源常服氧尊引，业革禹步方衍之事，凡数十年。自谓

得盛精妙，而道已成，速近辈貌敬师者甚多。洪州宣日火登，

凤猛焰烈，徒北来。家人等狼狈，欲拆屋倒雄，以断其势。畏

源止之，遂上屋禹步禁咒。俄然火来蒋盛，畏源高聋捅咒，遂

有迸火戒焰，先着畏源身，遂堕於屋下。所居之室，烧荡亩。

器用服玩，熟徨孑遗。其铃圆辣持咒之具，悉岛灰烧。（《李畏

源》）〔42〕

李畏源仗着数十除年的“道行”，自以篇法力燕遏，足可减火，谷卩落

得如此狼狈，育在有趣，其封法衍的“神力”狂熟到轨迷不悟的地

步 。

    在道教法衍的行持中，舆步罡踏斗同檬属於形艘勤作的法衔

遗有掐款，又根握款、拱款、手袂、神款等，筒稚篇款，指在手掌和手
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指上掐某些部位或手指简结合成某些固定姿势，起到通幽洞微、召

御鬼神的作用。款目各有名稽，大多稗某某款，如本师款、玉清袂，

也有稽手印或印的，少数稗局，如雷局。徒款目的性鬓来看，它是
依檬“交感原理”横造的象微艘系，每梗袂目都有相鹰的象微意羲，

如北帝款象微北拯紫微大帝降陈，金稿款象微接引亡魂升天的金

椅，雷局象微天雷，被象微物封鬼神外物具有弦大的感鹰弦制功

能，徒而逢到控制驱遣的目的。掐款和步罡是道教行法峙的形艘

勤作，往往舆登符、念咒等配合使用，共同横成完整的行法遇程。

檬到仲宇先生研究，款法舆步罡踏斗一檬古老〔43j，但在唐代肇能

小貌中的表现非常有限，侗中椽由盖舆其不及符咒鹰用魔泛有阴。

四、篥

    桑也是道教重要的法衍手段，有草木粟和金石桑，典由金石谏

裂的金丹统科篇丹粟。段成式《酉隆雄俎》提到的仙栗有撞山白

缪、澹浪青线、火案交梨等类十梗 t44〕。探桑舆合粟是道士追求畏

生成仙的重要修行方式，也是古代文鬃作品描窝的重要主题。《山

海翘》中就有“不死之蘖”的靓载，表明速古峙人俩已阴始相信世简

存在能令人畏生不死的篥物。戟团秦漠峙燕育一代的方士宣撮束

海中有蓬莱、方丈、瀛洲三神山，“褚仙人及不死之桑皆在焉”，成篇

奔威王、宣王、燕昭王、秦始皇、漠武帝等多次派人人海探粟的直接

勤 因〔45〕。

    道教服粟，是篇了断除人艘因服食五觳而浸消的混镯之氧，颐

神保命，驻需延年，乃至返老遗童，畏生不老，甚或形步仙庭。《洞

神八帝元燮规 》云 ：

    菜之岛用，魔炎大矣，然则含篮通栽，莫不资之，所以存

身。故遗丹玉液，神仙之秘道，具草篮芝，餐生之要路。故檠

者，可谓流形之命，坐连之心，捂其功也，或能具霎致雨，愈疾
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通神，威虎辟兵，镶炎厩盗；或明人耳目，或移人性里。故金朱

增年，银屑益睿，石膏登汗，大戟必濡，麻黄兑鬼，莨菪拾封，此
乃集性殊能，燕所不致。斯则舆覆载侔功，四畴奔燮，功庸燕

盎，黔得而科焉。〔46)

可晃，桑除着生功能外，遗可治病驱邪、消炎速褐，燕所不能，舆符

筹和咒藉比较，功能稍次，但其法衔功能的癸挥，同檬是建立在神

露信仰的基磁上的。唐代悚裂丹桑，颇成夙氧，一些道士亦以“默

石成金”、善合畏生之桑等秘衍晃贵於豪阴，如太宗峙的张道鹤、高

宗峙的到道和、玄宗峙的强果、患宗峙的柳泌、武宗特的趟蹄真等，

均是著名的例子。眼擅《宣室志》卷五载，葡陵萧逸人攀遭士不第，

遂隐居季神仙之道。起初行辟觳服氧之衍，冀延其妻。然横十年

赊，癸壶白，色枯而背懊，菌有堕者，逸人大怒：“吾窠聱利，隐身田

野简，绝食吸氧，冀得畏生。今亦衰瘠如是，壹我之心哉？”遂案仙

徒商。後修葺囿屋，掘地得一物，肥消微赶，逸人大恐，以篇太崴，

遂烹而食之。自是耳骢目明，菌癸重生，神氧清悟。後得一道士相

告，所食乃露芝，食者可舆巍鹤膺妻，神仙可致。薰逸人放案服氧

畏生的修谏，最後却因服食仙粟而返老遗童，追正是唐代道教的特

默，即不再坚持六朝道教的服食辟觳以求畏生的理渝。又《宣室

志》卷八，好神仙的吴郡蒋生有眼不栽真仙，错遇向章全素鬃晋烧

悚金丹仙衍的楼含，则是宣锡饵金石桑可畏生的例子〔47〕。

五、法器

    道教法衍的行持，常使用幢颊繁多的法器，主要的有剑、镜、

杖、印、灌杖、天篷尺、龄、撞及各幢露圆〔48j。法器上面往往刻槽有

各幢神秘符文，取法天地，象微神力，追是法器被韶篇具有露性的

重要原因。杜光庭《道教露肺祀》提到的露肺法器有天师剑、黄神

越章印、天篷印等。约成害於北宋天塑五年（1019）的《霎笈七篆》，
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其卷四八《秘要袂法》韶载的道教法器主要有宵镜、神杖、神枕、明
瞪等。

    不同的法器在道教的登展屉程中是睦擅出现的，在各佃峙代

的重要程度亦有差别。大致而言，灌杖创自北宋末以後，剑、印等

在束漠正一盟威道峙已规使用，在唐代道法中的地位依然重要，但

其威力稍遥於镜。镜的起源较早，商代已翘出现了中团最早的铜

镜，其作篇道教法器，大约束漠峙已阴始使用，葛洪《抱朴子 · 登

涉》云：“古之人山道士，皆以明镜攫九寸以上，愚於背後，则老魅不

敢近人。”〔49，镜的主要功能在於能使精魅现出真形，葛洪貌：

    莴物之老者，其精悉能假托人形，或眩惑人目而常拭人，

唯不能於镜中易其真形耳。⋯⋯或有来拭人者，则常颇视镜

中，其是仙人及山中好神者，颇镜中故如人形。若是岛默邪

魅，则其形貌皆兄镜中矣。又老魅若来，其去必却行，行可蒋
镜封之，其後而视之 ，若是老 魅者，必燕踵也 ，其有踵者 ，则 山

神也。〔5。〕

“物老成精”是《抱朴子内篇》的重要思想，千奇百怪的精怪鬼魅是

道教法衔封治的主要封象。赏然，葛洪所言类棰鬼魅现形的情形

均篇然稽之敲，但封文攀作品的影譬却是现育存在的。後世的神

怪小貌如《西进靓》、《封神演羲》中“照妖镜”即起源於此，清曹雪芹

《红樱萝》的中的夙月宵鎏也是道教法器镜的一幢。李商隐持云：

“我简照妖镜，及舆神剑锋。寓身含有地，不篇凡物蒙。”〔5’〕貌明持

人们封“照妖镜”的威力和傅貌遗是缭解的。李商隐貌照妖镜的威

力比得上神刺，育隙上在唐代小貌中法镜的威力大於神剑。初唐
王度傅奇《古镜耙》以自叙艘耩述了一枚古镜降妖除魔的傅奇翘

屉：王度徒隋汾阻侯生虚得一宵镜，其友人薛侠亦镬一神刺，雨人

相约一较法力，将剑、镜同置一室，结果宵镜吐光明照一室，而神蒯

却燕徨光彩，於是侠欺曰：“天下神物，亦有相伏之理也。”〔52）隋唐
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五代道教法镜较之葛洪的峙代，不谨可以使精魅现形，而且赋予了

直接擎毅的神威。《古镜靓》中超育镜嘛照的侍婢鹦鹉、芮城蛇妖、

嵩山山公、毛生均现出原形受刽而死。

    道教的法器常常舆其他法器及符咒步罡等法衔配合使用，如
刺舆咒藉配合形成所谓的剑咒，《道法含元》卷一五四“敕蒯咒”曰：

“日简蒯光照吾艘，夜简刻光照吾身。天神简之低颐人，地神背之
鞠躬行。鹰是天魔外道，邪鬼神祗，妖孽怪物之颊，急速潜藏，颐破

腊裂，急急如混元上帝律令！”〔53〕

六、辣着街

    谏着街亦属於法衍，道教的辣着衍非常繁救，较篇人所熟知的

除上文提到的服食方桑，遗有辟觳、房中衍、内丹及各颊氧法，是唐

五代小貌描窟的一大阴颊。辟觳即在一定峙简内乃至畏期不食蔬

觳和烃火食，往往舆“食氧”相结合；房中衍则将性生活引人修行，

韶篇可以去截存真，畏生成仙。後者因焉逮背儒家偷理规簌，常篇

正统戳念所攻擎〔54）。内丹是将外丹原理蟀人艘内修行，不再借助

於金石丹桑，而是强调以精氧神篇“桑物”，以身艘篇“燎鼎”的修谏
方法 。

    谏氧（羔）是道教重要的悚着方法，通遇存想、尊引之法，猜累精

氧神以着妻成真。《霎笈七纂》引天毫白霎撰《服氧精羲渝序》云：

“夫氧者，道之携微也。携而勤之，微而用之，乃生一焉！⋯⋯登仙

之法，所肇多途，至妙之旨，其蹄一揆。⋯⋯若乃篇之速效，惠之克

成，舆虚热合其道，舆神露合其德者，壹唯氧乎！”《霎笈七纂》引《太

清淳引着生翘》遗有一侗“神氧着形貌”，忽篇氧篇神之母，神篇氧之

子，神氧笙修、守中抱一可以着形，主眼“心道於恬澹，欲漱於玄泉，

胎息於姆味，则神光内照，五氧生露，自然有紫烃上浮，五彩交映”,

追浚是所谓的“真仙之衔”t55〕。法衔中悚氧的目的不是改造自己的

身艘、，而是以之招致神将，或逢到舆神合一的境地。因篇符筹、咒藉
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等法衔的轨行要由神将来完成，神将主要通遇存想行氧招致，所以

氧是法师法力的源泉，没有以行氧篇基礴的法衍，是不成功的。如

唐末祖舒创立的清微派的“清微丹法”，即弦调内悚舆符筹融合，刽

立於北宋末的神霄派，所傅“神霄雷法”也主眼以内谏篇本，外用符

筹焉末，核派宗肺王文卿渝及行氧舆道法的朋保峙貌：“道贯三才，

篇一氧耳。⋯⋯道法以氧而感通二”·，倘中姆所主，氧散神昏，行持

之隙，徒以符咒篇露，倪悻於莴一，吾晃其不得也矣。”〔5‘〕

    道教遗徒自然界的窕、蛤蟆、繁等勤物的形艘和生活晋性中接

受敲癸，创造了所谓的“暇蟆巍鳖等氧法”〔57）。暇蟆是蛙和蟾蜍的统

稗，舆巍、鳖等均篇水睦雨栖，大概道教徒忽篇追些勤物不食五觳血

肉，呼吸天地日月之精氧，能狗畏生不死，故而模做他俩的形憨刽立

了相鹰的谏氧之法，巍因篇妻命较畏，遗被赏成道教露物。魏晋六

朝流行的貌法是“食草者善走而愚，食肉者多力而悍，食觳者智而不

妻，食氧者神明不死”。葛洪主强辟觳食氧鹰核在特殊情祝下，配合

其他方法使用，反封急断，所以忽篇追幢貌法是“一家之偏貌”〔58J。

偏管如此，追梗貌法作篇一幢普遍忽栽，依然比较流行，亦是小貌描

窟的重要题材。魏晋六朝以服氧着生篇题材的小貌尤多，也形成了

固定的故事模式：堕坑（墓）― 被救生遗― 追述坑中翘庭（曾做

某物服氧）― 肺橙是髦（蛤蟆等）。如南朝宋到羲蔓《幽明缘》故事

一则 ：

    漠末大乱，颖川有人将避地 他郡。有女七八咸 ，不能 涉

速 ，势不雨全。道遭有古缘穿欺，以绳繁女下之。趣年妹遗，

於深寻竟，欲更演葬。忽兄女尚存，父大铃，简女得活意，女

云：“缘中有一物，於晨暮徐辄伸硕翕氧，岛拭效之，果觉不後
饥渴。”家人於缘导索此物 ，乃是大龟。〔59j

此颊描窟在魏晋六朝肇韶小貌中比比皆是，其目的在於篇道教的服氧

辟觳之衔张目，业将其作用挎大，育则是葛洪所批静的“偏貌”，但却是
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六朝道教着生衍的育隙状况。逮至隋唐，外丹衔重要性凸现，服粟悚

丹之夙蟀盛，效巍鳖之服氧法澹出。唐代小貌中通遇服氧成仙的例子

很少，追．典唐代神仙颧念的燮化不燕阴像。前文所引眼擅《宣室志》卷

五萧逸人封服氧的镶疑，貌明了追一简题。至五代修仙颧念癸生演

燮，内外丹兼修，反映在小貌中的谏着颧念亦有所燮化。前蜀杜光庭

《仙傅拾遣丫虞殖，暇道士姜玄辨之口云：

    衍之舆道，相须而行。道非衍燕以自致，衍非道燕以延
畏 。若得衍而不得道，亦如欲通 莴里而足不行也。衍者雕莴

端隐兑，未除死篆。固赏楼心妙域，注念丹草，立功以助其外，

辣魄以存其内，内外奔一，然後可通道，可以畏存也。〔60j

“立功以助其外，谏魄以存其内”即内外丹兼修。追段括可看作道
教道法理渝的精要，华榷概括了“大道”舆“法衍”、“法衍”舆“畏生

成仙”的圃保。道、法阴保前文有述，杜光庭的创新在於主眼要逢

到修仙成真、畏生不死的境界，必须内悚心神，外修法衔，追也是育

现道教终拯追求― 大道的必由之路。

小结

    道教法衍渝其要旨，可以分篇控制自身燮化的修仙、通露衍和

控制鬼神外物燮化的驱鬼役神街雨大颊。法衔的行持，是篇了赋

予修道者以超自然的神力，解泱现育世界舆人生理想的矛盾和衡

突，浦捕现育的缺陷，满足人颊征服自然、控制乃至改燮生老病死、

生死流蟀遭程的心理渴求。道教将法衍的神力拯度拔高，涉及简

题的簌圃，也类乎涵盖了现育生活的方方面面，追舆佛教主要主张

通遇造像窟握、供僧橙佛等镬得煞量福银有着颖著的匾别。榆封

古代小貌，作篇道教法衔要件的符筹、咒衔、丹桑、法器和竦餐衍，

在古人生活中竟然崖生了如此重要的影譬。追些在今天看来枯燥
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乏味、宗教貌教色彩澹厚的小貌作品，封於缭解古人的宗教文化生
活，谷卩是必不可少的。

注释：
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